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छत््ीसगढ,् मधय्प््रेश, हकरयाणा व िरलल्ी से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही,् कवचार भी

रवकास शि्ाा : िायपुि

सरकारी असप्तालो ्िे ्दवा की सपल्ाई
करिे की मजमि्ेदारी उठािे वाले
छत््ीसगढ ् िेमरकल समव्ासेस
काप््ोरेशि (सीजीएिएससी) के
सट्ॉक िे ्लगभग 190 तरह की िहतव्पणू्ा
दवाइयो ्का टोटा हो गया ह।ै इििे ्असस्ी  तरह

की दवाओ ् की सपल्ाई के मलए मवमभनि्
कपंमियो ्स ेमकए गए रटे काटं््केट् मदसबंर

िे ्एकस्पायर हो गए है।् इि दवाओ्
का इतंजाि शीघ्् िही ्मकया जाता
है, तो आिे वाले मदिो ् िे्

असप्ताल आिे वाले िरीजो ् को
परशेािी उठािी पड ् सकती ह।ै सट्ॉक

जीरो होि ेकी प््िखु वजह  :शेष पेज 4 पर

नए-पुराने टेंडर में पेंच... इसलिए दवा लनगम के संटॉक से 190 तरह की दवाएं खतंम
n अस्सी महत्वपूर्ज दवाओ्

के रेट कांट््ेक्ट शदसंबर
मे् एक्सपायर

n रल्दी नही् हुआ इंतराम
तो आने वाले शदनो् मे्
मरीरो् को होगी परेिानी

सिपाही की मौत और िात की सिरफ्तारी
के बाद आसिरकार पुसिि भत््ी रद््

हरिभूरि न्यूज : िाजनांिगांव

पुमलस आरक््क भत््ी िे ्गडब्मड्यो ्की मशकायतो्
के बाद शासि िे आमखरकर भत््ी प््म््कया रद्् कर
दी। िािला राजिांदगांव मजले का है। हमरभूमि द््ारा
लगातार इस भत््ी प््म््कया िे ्िमब्र देिे रेटा एंट््ी
की गडब्डी् को उजागर मकया गया था। 

बीते 16 िवंबर से राजिांदगांव
शहर की आठवी ् बटामलयि िे्
अलग-अलग मजलो ् के मलए
630 पदो ् पर भत््ी मिकाली गई
थी, मजसिे ्60 हजार से अमधक अभय्थ््ी
शामिल हुए थे। इस भत््ी प््म््कया िे ्हैदराबाद की
कंपिी टाइमिंग टेकि्ोलॉजी के द््ारा 400 रप्ये
िािदेय पर मियुकत् रेटा ऑपरेटर द््ारा  अभय्मथ्ायो्
का िंबर बढा्ये जािे को लेकर रेटा एंट््ी िे ्की गई
गडब्डी् साििे आई थी।      :शेष पेज 4 पर

राजनांदगांव में भरंंी का मामला, सीएम बोले- गडंबडंी बदंााशंर नहीं संसि भवन के पास खुि
को दकया आग के हवाले

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

संसद भवि के पास बुधवार एक
शखस् िे खुद को आग लगा ली।
इससे वह बुरी तरह झुलस गया। उसे
आिि-फािि िे ्हॉसस्पटल ले जाया

गया। जहां उसकी
सस्थमत गंभीर बिी
हुई है। पुमलस को
िौके पर पेट््ोल

मिला है। शखस् िे ऐसा कय्ो ् मकया
मफलहाल पुखत्ा कारण का पता िही्
चल पाया है।

मौक् से कमला
अधजला नोट
मौके से 2 िनन्े
का अधिला
नोट पमला है।
िुपलस ने उसे
कबि्े मे ्ले
पलया है। बता दे्
पक घायल को
घटना के तुरंत
बाद कंबल 
से ढका गय
ढका गया था।
पदलल्ी िुपलस ने
कहा पक यह
मामला संभवत:
बागित मे ्पकसी
से वय्सक्तगत
दुशम्नी से 
िुडा् हुआ है।
आगे की िांच
िारी है।

रेल भवन क् पास लगाई आग
किर संसर की ओर रौडा्
िुपलस के मुतापबक शखस् ने रेल भवन के िास िाक्क मे्
खुद को आग लगाई। उसके बाद संसद भवन की तरफ
भागने लगा। शुरआ्ती िांच मे ्िता चला है पक उत््र प््देश
के बागित के रहने पितेनद््् ने रेल भवन चौराहे िर खुद
को आग लगाई है। सथ्ानीय िुपलस और रेलवे िुपलस ने
कुछ नागपरको ्के साथ पमलकर तुरंत आग बुझाई और
वय्सक्त को असि्ताल भेिा गया।

एयरबैग ने ही ले ली 6 साल के बच््े की जान
िुंबई। िहाराष्््् के िवी िुंबई िे ्ददा्िाक हादसा हो
गया। यहां कार िे ्एयरबैग खुलिे से उसिे ्बैठे 6
साल के बच््े की िौत हो गई। हादसा तब हुआ जब
आगे चल रही एसयूवी से कार टकरा गई और
उसका एयरबैग खुल गया। ये दुखद हादसा िवी
िुंबई के वाशी इलाके िे ्हुआ है। पुमलस िे एसयूवी
चालक के मखलाफ केस दज्ा मकया है। आरोपी
चालक कॉसि्ेमटक सज्ाि है।् 

क््िक्टर नमन क् कपता
को 7 साल की जेल
नई मदल्ली। पूव्ा भारतीय म््ककेटर
ििि ओझा के मपता को करोडो् ्के
हेरफेर के िािले िे ्कडी् सजा
सुिाई गई है। 11 साल पहले एिपी

के बैतूल िे ्बैक्
ऑफ िहाराष्््् िे्
गबि का एक
बडा् िािला
साििे आया था।
गबि िे ्भूमिका
के मलए मविय

ओझा को सात साल की सजा
सुिाई गई है। साल 2013 िे्
जौलखेडा् गांव िे ्बैक् ऑफ
िहाराष्््् की शाखा से 1.25 करोड्
रप्ए का गबि मकया गया था। 

खबर संक््ेप

कसम धोखाधडी् से 7.5
करोड ्रप्ए की ठगी
िुंबई। पुमलस िे ‘मसि सव्ैप’
साइबर धोखाधडी् के कारण िुंबई
से संचामलत मिजी कंपिी के
िामलक द््ारा गंवाए गए 7.5

करोड ्रप्ए िे्
से 4.65 करोड्
‘फ््ीज’ करिे िे्
काियाबी
हामसल की।
ठगी का
अहसास होिे

पर कंपिी िामलक िे साइबर
हेलप्लाइि से िदद िांगी थी। 
बस भीमताल की खाई
मे ्कगरी, तीन की मौत
नैनीताल। उत््राखंर के
िैिीताल मजले के भीिताल 
क्े्त्् िे ्बस के गहरी खाई िे्

मगरिे से उसिे्
सवार तीि
याम््तयो ्की
िृतय्ु हो गई।
बस आिराली
के सिीप
अमियंम््तत

होकर सडक् से 1500 फुट िीचे
गहरी खाई िे ्मगर गई। 
बंररगाह पर ि्््न कगरी
तीन श््कमको ्की गई जान
देवभूमि द््ारका। गुजरात के
देवभूमि द््ारका मजले िे ्ओखा
बंदरगाह पर एक जेटी मििा्ाण
सथ्ल पर बुधवार को के््ि मगरिे

से तीि श््मिको्
की िौत हो गई।
मजलामधकारी
जीटी पंड््ा िे
बताया मक
ओखा बंदरगाह
पर जेटी का

मििा्ाण गुजरात सिुद्् बोर्ा द््ारा
मकया जा रहा है। 

मुखय्मंत््ी द््ारा भत््ी
प््प््िया रद्् पकए िाने
को लेकर पवधानसभा
अधय्क्् डॉ रमन पसंह
ने कहा है पक आि
सुशासन पदवस के
अवसर िर
रािनांदगांव िुपलस
भत््ी मामले िर तव्परत
संज््ान लेकर इस िूरी
भत््ी को रद्् करने का
सराहनीय पनण्षय पलया 

:शेष पेज 4 पर

आरक््क ने की थी आतम्हतय्ा
इस भत््ी प््प््िया मे ्लॉनग् िंि मे ्ड््ूटी िर
तैनात एक िुपलस आरक््क भी संदेह के दायरे मे्
था, पिसने आतम्हतय्ा कर   :शेष पेज 4 पर

टव्ीट कर री सूचना
रात तक आरेश 
जारी नही्
मुखय्मंत््ी पवषण्ुदेव साय के पनद््ेश
िर गृहमंत््ी पविय शमा्ष ने आि
सुबह अिने प््वकत्ा के िपरए भत््ी
को रद्् करने की िानकारी
सव्वटर और वह्ावस्एि के िपरए
दी। सुबह से रात तक िुपलस के
आला अफसर िीएचकय्ू के आदेश
का इंतिार करते रह गए लेपकन
देर रात तक आदेश िारी नही्
हुआ। बताया िाता है पक सीएम
पवषण्ुदेव साय ने िब मीपडया को
इसकी िानकारी दी, तब कही्
िाकर रािनांदगांव मे ्चल रही
िुपलस भत््ी को बंद कराया गया।

िूव्ष प््धानमंत््ी भारत रतन् अटल पबहारी वाििेयी के िनम्पदन के अवसर िर आयोपित सुशासन
पदवस के दौरान मुखय्मंत््ी पवषण्ु देव साय ने इस भत््ी मामले मे ्सुशासन सथ्ापित करने का संदेश
देते हुए कहा पक भत््ी प््प््िया मे ्गडब्डी् की पशकायत हुई थी, कही ्भी गडब्डी् सरकार बदा्षशत्
नही ्करेग्ी, इसपलए इस भत््ी को रद्् कर पदया गया है। दोपरयो को बखश्ा नही ्िाएगा। 

गडब्डी् की
भत््ी रद््
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एंटीबायोटटक - दि्षनभर से जय्ादा दवाएं 
और इंिेकश्न

एंटीवायरल - िांच प््कार की िरर्ी दवाएं
एंटीफंगल - तीन प््कार की दवाएं और 

ि््ीम
एंटी कैंसर - गय्ारह तरह की दवाएं
डायटबटीज - िांच प््कार आवशय्क दवाएं 
मैनेजमेंट
ददंद टनवारक - तीन कंिपनयो ्की दवाएं
असंथमा एवं - चार प््कार की दवाएं
सीओपीडी
टफटजयाटंंिक - चार तरह की िरर्ी दवाएं
एवं नंयूरो
टवटाटमनंस - चार प््कार की आवशय्क 

दवाएं

बढा्या जाता है आरसी 
टेड्र प््क््ियाधीन
सीिीएमएससी  की एमडी िप््िनी भोई साहू ने
महतव्िूण्ष दवाओ ्के िीरो सट्ाॅक होने से
इनकार पकया है। उनका कहना है पक यह
आरसी की सस्थपत है। सपल्ायर एिेस्ी  के
साथ पकए गए रेट कांट््ेकट् को आवशय्कता
अनुसार बढा्या िाता है। आने  वाले पदनो ्मे्
दवाओ ्की खरीदी िैम िोट्षल के माधय्म से
की िाएगी। इसके पलए  शासन से अनुमपत
पमल चुकी है और नए टेड्र प््प््ियाधीन है।् 

यह होता है आरसी
रेट कांट््ेकट् या अनुबंध दर के आधार िर सीिीएमएससी
सपल्ायर एिेस्ी से एक करार करती है। इसमे ्एक पनप््ित
अवपध तक तय कीमत और पनयमो ्के मुतापबक संबंपधत
दवाओ ्अथ�वा उिकरणो ्की आिूपत्ष की िाती है। इस अनुबंध
दर को सामानय् तौर िर आरसी कहा िाता है। पिन 80 तरह
की आवशय्क दवाओ ्के पलए वर्ष 2022 मे ्पवपभनन् सपल्ायर
एिेस्ी से अनुबंध हुआ था, वह अब समापत् हो चुका है।

n एसयूवी से
टकराई कार
शिर खुल गया
एयरबैग

n एसयूवी चालक
के शखलाि
केस दर्ज

n आत्मदाह
की कोशिि
से हड्कंप

पानी-पूरी खाने जा रहे थे बच््े
मृतक हरष् के पिता ने बताया पक उनके बच्े्
िानी-िूरी खाने की पिद कर रहे थे। वह उनह्े्
बािार लेकर िा रहे थे, तभी हादसा हो गया।
हरष् के पिता ने बताया पक मंगलवार की रात
करीब 11:30 बिे वह गाडी् चला रहे थे। हरष्
उनके बगल मे ्बैठा हुआ था। बाकी लोग कार
के िीछे वाली सीट िर बैठे हुए थे। 
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खबि संके््प

वाघेला ने बनाई 84 साल
की उम्् मे् नई पाट््ी

नई हदल्ली।
प््धानमंत््ी नरे्ि््
मोदी और के्ि््ीय
गृह मंत््ी अलमत
शाह के गृह
राज्य गुजरात से
आने वाले पूव्म

सीएम शंकर लसंह वाघेला 84 साल
की उम्् मे् अपना नया राजनीलतक
दल लांच करने जा रहे है्। यह नेता
लंबे वत्त तक बीजेपी मे् रहे है् और
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ से भी जुड्े
रहे है्। वे के्ि््ीय मंत््ी भी रहे है्।
वाघेला ने ऐलान लकया है लक वह
प््जा शक्तत डेमोके््लटक पाट््ी
(पीएसडीपी) नाम से राजनीलतक
दल लॉन्च करे्गे। 

सबिीमला मे् आज होगी
प््रसद्् ‘मंडला पूजा’
कोट््ायम। सबरीमला भगवान
अयप्पा मंलदर की वाल्षमक तीथ्मयात््ा

के पहले चरण
के समापन पर
एक प््मुख
अनुष््ान ‘मंडला
पूजा ’26
लदसंबर को

होगी। त््ावणकोर देवास्वोम बोड्म
(टीडीबी) के अध्यक्् पीएस प््शांत
ने मंगलवार को यहां संवाददाता
सम्मेलन मे् कहा लक यह अनुष््ान
मंलदर के तंत््ी (मुख्य पुजारी)
कंडारार् राजीवर् द््ारा दोपहर से
12.30 बजे के बीच लकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा लक औपचालरक ‘थंका
अंकी’ जुलूस रलववार को
पथानामलथट््ा मे् अरनमुला
पाथ्मसारथी मंलदर से  शुर् हुआ, जो
बुधवार दोपहर तक पंबा पहुंचेगा। 

रजस पतन्ी के रलए रलया वीआिएस, रिटायििेट् पाट््ी िे ्ही उनकी चली गई जानराजस्थान के कोटा मे्
मनयमत का अजीब खेल

एजेस्ी:कोटा

राजस्थान के कोटा मे् लनयलत का एक अजीब खेल
लदखाने वाली घटना सामने आई है, जहां सरकारी
अलधकारी पलत ने अपनी सेवालनवृल््ि से 3 साल पहले
अपनी बीमार पत्नी की सेवा के ललए वीआरएस ले
ललया। लेलकन वीआरएस लेने वाले लदन ही रखी गई
पाट््ी मे् पत्नी ही् दुलनया छोड् गई। जब सभी लोग
ख्ुशी से पाट््ी कर रहे थे, तभी अचानक से पत्नी
कुस््ी पर बैठे-बैठे बेहोश होकर लगर पड्ी, लजसके
बाद वहां मौजूद लोग उसे अस्पताल लेकर पहुंचे.
जहां डॉत्टरो् ने उसे मृत घोलषत कर लदया। इस घटना
ने हर लकसी को हैरान कर लदया है।

इस पर वहां मौजूद पनरवार के लोग उनंहें असंपताल लेकर
पहुंचे, जहां डॉकंटरों िे दीनपका को मृत घोनित कर नदया।
घटिा के बाद पाटंंी के लोगों के साथ-साथ शहर के लोग भी
हैराि हैं। कंयोंनक नजस पतंिी की सेवा के नलए पनत िे
वीआरएस नलया था। वो पतंिी ही उसे छोडंकर चली गई।
मौत का वीरडयो वायिल
पनत के नरटायरमेंट पर नवदाई पाटंंी में पतंिी की मौत का
वीनडयो सोशल मीनडया में िूब वायरल हो रहा है, नजस पर
लोग अपिी संवेदिा वंयकंत कर रहे हैं और घटिाओं के
दुभंाणवंयपूरंण समय पर शोक वंयकंत कर रहे हैं, नजसके कारर
देवेंदंं और उिके पनरवार को इतिी बडंी तंंासदी का सामिा
करिा पडंा।

सभी है् अचंरभतघटिा कोटा के दादाबाडंी इलाके की है। कोटा के दादाबाडंी इलाके में रहिे वाले
देवेंदंं कुमार सेंटंंल वेयर हाउस में बतौर मैिेजर के पद पर कायंणरत थे। उिकी

पतंिी को हाटंण की समसंया थी और काफी समय से बीमारी
से जूझ रहीं थीं। पनत देवेंदंं 3 साल बाद नरटायर

होिे वाले थे। लेनकि पतंिी की देिभाल के नलए
देवेंदंं िे सेवानिवृनंंि से 3 साल पहले ही
वीआरएस ले नलया। देवेंदंं के दोसंंों और
नरशंतेदारों िे इस मौके पर छोटी सी पाटंंी भी
रिी थी। पाटंंी में नरशंतेदार और देवेंदंं के
तमाम दोसंं पहुंचे थे। इस दौराि पनरनचत

और नरशंतेदार देवेंदंं को माला पहिाकर िए
जीवि की शुभकामिाएं दे रहे थे। इसी दौराि

कई लोगों के कहिे पर देवेंदंं की पतंिी दीनपका िे
भी देवेंदंं को माला पहिाई। माला पहिािे के कुछ देर बाद ही

दीनपका को चकंंर आया और िीचे नगरकर अचेत हो गईं।

परिवाि
वालों ने

सेवारनवृरंंि पि
िखी थी पारंंी 

सौरभ के हिलाफ कसा हिकंजा
लुकआउट सक्कुलर िुआ जारी

मधंय पंंदेश की राजधािी में पनरवहि नवभाग के पूवंण कांसंटेबल सौरभ की काली कमाई के
िुलासे से कई रसूिदार जांच के घेरे में आ सकते हैं। उधर कांगंंेस इस मसले को लेकर
बीजेपी सरकार पर हमलावर िजर आ रही है। राजंय के पूवंण मुखंयमंतंंी नदसंववजय नसंह िे
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी को पतंं नलिा है। उनंहोंिे पीएम मोदी से पनरवहि घोटाले की हाईकोटंण के
मुखंय नंयायाधीश की निगरािी में जांच करािे की मांग की है। कांगंंेस िेता िे ये भी कहा नक
जांच में पंंापंत बेिामी संपनंंियां कुकंक की जाए और धिरानश शासकीय िजािे में जमा की जाए.
उनंहोंिे जांच का दायरा बढंािे और आरोनपयों की ततंकाल नगरफंतारी की भी मांग की है।

मामले को लेकि कांग््ेस हमलावि

एजेस्ी:भोपाल

कैश कांड मे् मध्य प््देश पलरवहन लवभाग
के पूव्म कॉन्सटेबल सौरभ शम्ाम के
लखलाफ लुकआउट सक्फुलर जारी लकया
गया है। सूत््ो् ने इस बात की जानकारी दी।
भारत आने पर सीधे जांच एजे्लसयां उसे
लगरफ्तार कर लेगी। इनकम टैत्स लवभाग
ने लुकआउट नोलटस जारी करने की
लसफालरश की थी। सौरभ शम्ाम अभी फरार
है। डीजीपी जयदीप प््साद ने जानकारी
देते हुए बताया था लक सौरभ शम्ाम के लपता
आरके शम्ाम एक सरकारी डॉत्टर थे और
2015 मे् उनकी मृत्यु हो गई। इसके बाद,
सौरभ शम्ाम को 2015 मे् अनुकंपा के
आधार पर राज्य पलरवहन लवभाग मे् एक
कांस्टेबल के र्प मे् लनयुत्त लकया गया
और 2023 मे् स्वैक्चछक सेवालनवृल््ि ले
ली। डीजीपी ने ये भी कहा लक पूव्म

पुललसकम््ी सौरभ शम्ाम ने स्क्ल और
होटल स्थालपत करने के ललए भ््ष्् तरीको्
से अल्जमत धन का इस््ेमाल लकया। उन्हो्ने
कहा लक तलाशी के दौरान लमले बै्क
लववरण और भूलम दस््ावेजो् की जांच की
जा रही है।

मध्य प््देश: कैश कांड रमली थी 235
रकलो चांदी
औि 2.95
किोड् कैश
19 दिसंबर को
लोकायुक्त और
आयकर दिभाग के
छापो् मे् सौरभ शम्ाा के
दिकानो् से 235 दकलो
चांिी और 2.95 करोड्
र्पए कैश दमले थे।
िही् 19 दिसंबर की िेर
रात मे्डोरी के जंगल
से एक कार से 52
दकलो सोना दमला। 11
करोड र्पए कैश भी
बरामि हुआ था। कार
एक मकान के बाहर
लािादरस हालत मे्
दमली थी। सोने की
कीमत करीब 40
करोड् 47 लाख र्पए
आंकी गई थी। कार
का मादलक चेतन
दसंह गौर सौरभ का
करीबी है।

खारलस््ानी
आतंकवारदयो् के शवो्
को ले जा िही एंबुले्स

हादसे का रशकाि
पीलीभीत। यूपी के पीलीभीत मे्
बीते सोमवार को मुठभेड् के बाद
यूपी और पंजाब पुललस ने संयुत्त
कार्मवाई करते हुए तीन
खाललस््ानी आतंकवालदयो् को
मार लगराया था। मारे खाललस््ानी
आतंकवालदयो् का शव लेकर
बुधवार को एक एंबुले्स पंजाब
जा रही थी, लजसका एक अज््ात
वाहन से एत्सीडे्ट हो गया।  यह
घटना रामपुर मे् लसलवल लाइंस
थाना क््ेत् ् के नेशनल हाइवे
बाईपास की है। खाललस््ानी
आतंकवालदयो् के शव को लेकर
जा रही एंबुले्स की एत्सीडे्ट की
खबर सुनकर हड्कंप मच गया।
हादसे की सूचना लमलते ही
एसपी, एएसपी और सीओ समेत
आलालधकारी मौके पर पहुंच गए। 

अफगालनस््ान मे् पालकस््ान ने की
एयरस्ट््ाइक, 46 लोगो् की मौत

ििने वालो ्िे्
जय्ादाति बच््े 
औि िरहलाएं

शारिल

रंस की वंलानदमीर पुनति सरकार िे नंंिसमस पर
जािबूझकर यूिेंंि पर सैकडंों एयर संटंंाइक की हैं।
रंसी सेिा िे बुधवार को यूिेंंि की नवदंंुत पंंराली को
निशािा बिाते हुए बडंा नमसाइल और डंंोि हमला
नकया। यूिेंंि के राषंंंंपनत वोलोनदमीर जेलेंसंकी िे एक
बयाि में दावा नकया है नक रंस िे बैनलसंसटक नमसाइलों
सनहत 70 से जंयादा नमसाइलें और 100 से अनधक डंंोि
का इसंंेमाल नकया। यूिेंंि रकंंा पंंराली िे रंस की 59
नमसाइल और 54 डंंोि को हवा में ही िषंं कर नदया
था। यूिेंंिी नवदेश मंतंंी एंडंंी साइनबहा िे कहा नक एक
रंसी नमसाइल मोलंदोवि और रोमानियाई हवाई कंंेतंं से
गुजरी। जेलेंसंकी िे कहा, ‘पुनति िे जािबूझकर हमले
के नलए नंंिसमस का नदि चुिा। इससे अनधक
अमािवीय कंया हो सकता है?’’ उनंहोंिे कहा नक यूिेंंि
कम से कम 50 नमसाइलों और बडंी संखंया में डंंोि को
मार नगरािे में सफल रहा। यूिेंंि के ऊजंाण मंतंंी हरमि
हालुशेंको िे फेसबुक पर नदए एक बयाि में कहा नक
रंस िे नफर से ‘‘ऊजंाण अवसंरचिा पर बडंे पैमािे पर
हमला नकया है।’

अफगामनस््ान ने कहा यह अंतरराष््््ीय मिद््ांतो् का घोर उल्लंघन
भड्के तामलबान ने जवाबी कार्रवाई का भी मकया ऐलान

र््िसमस पि यूिे््न पि र्स ने
की 170 से ज्यादा एयि स्ट््ाइक

एजेस्ी:काबुल

अफगालनस््ान के पूव््ी पक्ततका
प््ांत मे् मंगलवार को पालकस््ानी
सेना द््ारा की गई बमबारी मे् कम से
कम 46 लोग मारे गए, लजनमे् से
ज््यादातर बच््े और मलहलाएं
शालमल है्। अफगान ताललबान ने
अपने पड्ोसी मुल्क के लखलाफ
जवाबी कार्मवाई करने की बात कही
है। रॉयटस्म के मुतालबक ताललबान
के उप प््वत्ता हमदुल्ला लफतरत ने
बुधवार को बताया लक
अफगालनस््ान मे् चार स्थानो् पर
बमबारी हुई। इसमे् छह लोग घायल
भी हुए है्। पालकस््ानी सरकार और
सैन्य अलधकालरयो् ने लटप्पणी के
अनुरोधो् का तुरंत जवाब नही् लदया।
राष््् ्ीय रक््ा मंत््ालय के प््वत्ता
इनायतुल्लाह खौराजमी ने कहा,
‘अफगालनस््ान इस क्््र कृत्य को
सभी अंतरराष््््ीय लसद््ांतो् का घोर
उल्लंघन और आक््ामकता का एक
स्पष्् काय्म मानता है। इसका जवाब
जर्र लदया जाएगा।’ 

हमले की वजह
दोिो ंपडंोनसयो ंक ेबीच तिावपरूंण सबंधं है।ं पानकसंंाि का कहिा ह ैनक उसक ेदशे में

हएु कई आतकंवादी हमल ेअफगाि धरती स ेनकए गए है।ं हालानंक अफगाि तानलबाि ि ेइि
आरोपो ंस ेइिकार नकया ह।ै माचंण मे ंउिक ेसबंधं और भी जनटल हो गए, जब तानलबाि िे
पानकसंंाि पर अपि ेकंंतें ंमे ंदो हवाई हमल ेकरि ेका आरोप लगाया, नजसमे ंपाचं मनहलाए ंऔर
बचंं ेमार ेगए। उस समय पानकसंंाि ि ेसवंीकार नकया था नक उसि ेअफगानिसंंाि मे ंिनुफया-
आधानरत आतकंवाद-रोधी अनभयाि चलाए थ,े लनेकि अनभयािो ंकी पंकंनृत को सपंषं ंिही ंनकया। 

िायपिु क ेआरदतय् िाज ेने
िक््ा मतं््ी स ेकी मलुाकात 
नई हदलल्ी। पया्मवरण लमत् ्डॉ.
आलदतय् राज ेलसहं न ेभारत सरकार

क ेरक््ा मतं््ी
राजनाथ लसहं से
उनक ेलखनऊ
आवास पर
मलुाकात कर
उनका
आशीवा्मद पाया।
11 वष््ीय डॉ.

आलदतय् राज ेन ेबड् ेहोकर एक
वजै््ालनक क ेरप् मे ्भारतीय रक््ा
प्ण्ाली क ेसाथ काम करन ेकी
अपनी इचछ्ा क ेबार ेमे ्चचा्म की।
पया्मवरण और योग क ेक््ते् ्मे ्5 वष्म
की उम् ्स ेलगातार लकए जा रहे
अपन ेकाय््ो ्क ेबार ेमे ्भी रक््ा मतं््ी
जी को अवगत कराया। आलदतय्
राज ेन ेलवश् ्पया्मवरण लदवस 2024
पर सनेा क ेजवानो ्और सनेा के
साथ आयोलजत अपन ेइस वष्म के
पया्मवरण सरंक्ण् एव ंसवंध्मन के
अलभयान क ेबार ेमे ्भी बताया। रक््ा
मतं््ी न ेआलदतय् राज ेलसहं क ेद््ारा
लकए जा रह ेकाय््ो ्को सराहा एवं
प्स्नन्ता जालहर की।

कांग््ेस सहित हिपक््ी दलो् को
एकजुटता से जिाब देगा एनडीए

भाजपा अध्यक्् नड््ा के
आवास पि हुई एनडीए
घटक दलो् की बैठक

केन्द््ीय गृहमंत््ी अममत
शाह और मुख्यमंत््ी चंद््बाबू

नायडू भी रहे मौजूद

शाह ने कांग् ्ेस पि साधा रनशाना
शाह िे आंधंं पं ंदेश के मुखंयमंतं ंी एि. चंदं ंबाबू िायडू सनहत गठबंधि िेताओं
को संबोनधत करते हुए कनथत तौर पर इस बात पर जोर नदया नक कांगंंेस
भाजपा के निलाफ झूठी कहानियां गढंिे का पंंयास कर रही है। उनंहोंिे
एिडीए से ऐसे पं ंयासों का एकजुट होकर मुकाबला करिे का आगंंह
नकया। उनंहोंिे कांगंंेस पर ऐनतहानसक रंप से अंबेडकर की नवरासत की
उपेकंंा करिे का आरोप लगाया, जबनक अब इसे राजिीनतक लाभ के नलए
हनथयािे का पंंयास नकया जा रहा है। 

हरिभूरि नय्ूज:नई िदलल्ी

भाजपा अध्यक्् जेपी नड््ा के
आवास पर बुधवार को हुई एनडीए
घटक दलो् की बैठक मे् फैसला
ललया गया लक कांग््ेस और लवपक््ी
दलो् द््ारा लवलभन्न मुद््ो् पर फैलाये
जा रहे झूठ और भ््ामक प््चार का
पूरी एकजुटता के साथ जवाब लदया
जाए। साथ ही इस बात पर भी
एकराय प््कट की गई लक कांग््ेस से
बेवजह उलझने की बजाय
सकारात्मक काय््ो् और लवकास
योजनाओ् पर ध्यान के्ल््ित रखा
जाए। नड््ा के सरकारी आवास पर

हुई यह बैठक करीब घंटेभर चली।
इस अवसर पर नड््ा के अलावा
केन्ि््ीय गृहमंत््ी अलमत शाह, आंध््
प््देश के मुख्यमंत््ी तथा टीडीपी
सुप््ीमो चंि््बाबू नायडू, जेडीयू के
राजीव रंजन उफ्फ लल्लन लसंह, जद
(एस) के एचडी कुमारस्वामी,
लशवसेना से प््ताप राव
जाधव,टीडीपी नेता के. राममोहन
नायडू, हम के जीतन राम मांझी,
अपना दल की अनुल््पया पटेल भारत
धम्म जन सेना के नेता तुषार
वेल्लापल्ली और लनषाद पाट््ी के
संजय लनषाद के अलावा अन्य नेता
मौजूद थे।

एकस्वर मे् कहा
अंबेडकर संववधान

और जावि जनगणना
जैसे मुद््ो् पर कांग््ेस
कर रही भ््ामक प््चार

बरमल निवासी मालेल िे एएफपी को बताया नक मंगलवार को हुए हमलों
में  एक पनरवार के 18 सदसंय मारे गए। उनंहोंिे कहा, ‘बमबारी में  दो या
तीि घर शानमल थे, एक घर में  18 लोग मारे गए, पूरा पनरवार अपिी जाि
गंवा बैठा. एक अनंय घर में  हमले में  तीि लोग मारे गए और कई अनंय
घायल हो गए, नजनंहें  असंपताल ले जाया गया।’एक
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अनधिंंनमत करते हुए िई अनधसूचिा जारी कर दी है।
खास बात ये है नक इस बार खचचं की रानश पहले के
मुकाबले तीि गुिा या उससे अनधक बढांई गई है।
िगरीय पंंशासि ए�वं नवकास नवभाग की ताजा
अनधसूचिा के मुतानबक अब िगर पानलक निगम में
पांच लाख से अनधक जिसंखयंा वाले निगम मे ं मेयर
पद के पंंतयंाशी 25 लाख रपंए खचचं कर सकेगंे। तीि
लाख से पांच लाख जिसंखयंा वाले  निगम के नलए यह
सीमा 20 लाख, तीि लाख से कम वाले निगम मे ं15
लाख तक की नलनमट होगी।

haribhoomi.com

रायपुर

मौसम
अधि. 26.8
न्यून. 18.2

7

संभल मे् बंि मंधिर धमलने के मायने 
धवरार पेज

02छत््ीसगढ्, मध्यप््िेश, हधरयाणा व ििल्ली से एक साथ प््कािशत समारार ही नही्, धवरार भी

गुर्वार 26 धिसंबर 2024
पौष कृष्ण पक्् एकादशी
वष्ष: 23, अंक: 160
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छतंंीसगढ ं मे ं जसदं होिे वाले िगरीय
निकायो ं के चुिाव के नलए सरकार िे
मेयर, िगर पानलकाधयंकंं और िगर
पंचायत अधयंकंं पद के पंंतयंानशयो ंके
नलए चुिाव खचचं की जो सीमा तय की
थी, उसे 12 नदिो ंमे ंबदल नदया गया है।
इस संबंध मे ं िगरीय पंंशासि ए�वं नवकास
नवभाग िे 12 नदसंबर को जारी अनधसूचिा को

चुनाव में अब मेयर 25 लाख, पाललकाधंयकंं 10 लाख तक कर सकेंगे खचंच
12 धिनो् मे् बिली गई खर्च करने की धलधमटनगर पाधलका के

धलए इतनी सीमा
इसी प््कार नगर पावलका पवरषि की
स्सथवत  50 हजार या उससे अवधक
जनसंख्या होने पर 10 लाख, 50
हजार से कम जनसंख्या होने पर 8

लाख र्पए खच्च वकए जा सके्गे। नगर
पंचायतो् के अध्यक्् पि के प््त्यावशयो् के
वलए यह सीमा 6 लाख र्पए रखी गई है।

खास खबर

पुल के नीरे से 3.6
धकलो धवस्िोटक बरामि 
इंफाल। मनणपुर के चुराचांदपुर
नजले मे ंसुरकंंा बलो ंिे पुल के
िीचे से 3.6 नकलोगंंाम नवसफंोटक

बरामद नकया है।
असम राइफससं
और मनणपुर
पुनलस िे एक
संयुलतं अनभयाि
मे ंइंफाल-
चुराचांदपुर मागंच
पर कसंथत लीसांग

गांव से नवसफंोटक जबतं नकया।
लीसांग गांव मे ंआईईडी होिे की
नवनशषंं खुनफया सूचिा नमली।

खबर संके््प

‘बाल्ि ईगल’ होगा
अमेधरका का राष््््ीय पक््ी
वाशशंगटन। अमेनरका मे ं240 से
अनधक वषंच से शकलंत का पंंतीक
रहे ‘बासडं ईगल’ को मंगलवार को

देश का राषंंंंीय
पकंंी घोनषत
नकया गया।
अमेनरका के
राषंंंंपनत जो
बाइडि िे संसद
दंंारा उनहंे ंभेजे
गए उस नवधेयक

पर हसंंाकंंर कर नदए। इसमें
संयुलतं राजयं संनहता मे ंसंशोधि
करके बासडं ईगल को राषंंंंीय पकंंी
के रपं मे ंिानमत नकया गया है।

पक््ी से टकराकर दो हिस्सो्
मे् टूटा हिमान, 42 की मौत

एजे्सी : िॉस्को

हादसे से ठीक पहले कुछ यातंंी  बेहोश हो
गए थे। नवमाि िे पनंंकयो ंके झुंड से टकरािे
और सटंीयनरंग की  खराबी के कारण हादसे
से पहले संकट का नसगिंल नदया था।
पायलट आनखर तक नवमाि  की सपंीड
और ऊंचाई हानसल करिे की कोनशश करते
रहे, लेनकि नवमाि पूरी तरह से  अपिा
कंटंंोल खो बैठा। घटिा के एक वीनडयो में
देखा गया नक पलंेि बार-बार  ऊपर उठिे
की कोनशश करता है और वह तेजी से ऊपर
की तरफ जाता है, लेनकि रकंिे  लगता है।
आनखर मे ं पायलट िे ऊंचाई पर जाकर
पलंेि को कंटंंोल करिे की कोनशश  की और
नफर यह एयरपोटंच के पास चकंंर लगािे
लगता है, लेनकि :शेष पेज 4 पर

छतंंीसगढं को संवारने के ललए
हम सभी दृढंसंकलंपित : साय

अटल सुशासन समारोह में सीएम

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मुखयंमंतंंी नवषणंु देव साय भारत रतिं
पूवचं पंंधािमंतंंी सवंगंंीय अटल
नबहारी वाजपेयी के जनमं नदवस पर
कुिकुरी के सनलयाटोली में

आयोनजत अटल
सुशासि समारोह
मे ं शानमल हुए।
शंंी साय िे कहा
नक आज
छतंंीसगढ ं के

निमांचता, भारत रतिं पूवंच पंंधािमंतंंी
सवंगंंीय अटल नबहारी वाजपेयी की
शताबदंी जयंती वषंच है। हम यह वषंच
अटल निमांचण :शेष पेज 4 पर

कुनकुरी- जशपुर
को िी सौगात
मुख्यमंत््ी ने
कुनकुरी और
जशपुर मे्
ऑवडटोवरयम
वनम्ाचण, कुनकुरी
नगर के ववकास
के वलए 5 करोड
र्पए, कुनकुरी
इंडोर स्टेवडयम
के वलए 20 लाख
र्पए की सौगात
िी। नारायणपुर
ओघेश््र आश््म
मे् िो प््वेश द््ार
वनम्ाचण की
घोषणा की।

अजरबैजान से रूस जा रहा एक विमान कजावकसूूान मेू क्ूूश हो गया। विमान के  परखचूूे उडू गए और उसके वहसूसे जमीन
पर दूर-दूर तक वबखर गए। यह ददूदनाक  हादसा पवूूियोू के टकराने से हुआ है। विमान अकताऊ एयरपोटूद पर इमरजेूसी
लैूविंग  करने िाला था, तभी पवूूियोू का एक झुंि पूलेन के इंजन से टकराया और ऑकूसीजन  का वसलेूिर फट गया। 

धवमान का हवा मे्
धबगड्ा धनयंत््ण
सोशल मीवडया पर
वायरल वीवडयो मे् िेखा
जा सकता है वक ववमान
हवा मे् ही कभी ऊपर,
और कभी नीचे जा रहा
है। जैसे वक मछवलयां
पानी मे् गोते लगाती है्।
ववमान ट््ैवकंग साइट्स
ने ववमान के उड्ान का
एक मैप भी जारी वकया
है, वजसमे् िेखा जा
सकता है वक वकस
तरह यह हवा मे् अपना
वनयंत््ण खो रहा था।

जीपीएस जैधमंग और
स्पूधिंग की आशंका
ववमान के हवा मे् वजग-
जैग करने की घटना पर
एववएशन वडपाट्चमे्ट यह
मान रहा है वक पायलट ने
ववमान की लै्वडंग की
कोवशश की होगी, लेवकन
कोवशशे् ववफल रही्।
जीपीएस जाम वकए जाने
की बात भी सामने आ
रही है। फ्लाइट रडार24
की माने् तो ववमान ने
ग््ोज्नी के पास जीपीएस
जैवमंग और स्पूवफंग का
सामना वकया है।

n चहतग््ाही
िो सौ्पी
पीएम
आवास
िी िाबी

भारोत््ोलक
िेवी ने एधशयन
रै्धपयनधशप मे्
जीता रजत

कार और बस की
टक््र मे् 5 की मौत

जयपरु। राजसथंाि क े करौली
नजले मे ं मंगलवार रात एक
भीषण सडकं हादसे मे ं पांच
लोगो ंकी मौत हो गई। यह हादसा
एक कार और बस की आमि-े
सामिे की टकंंर के कारण
हआु। मतृको ं की पहचाि ियि
दशेमखु  (60), उिकी बहि
पंंीनत भटंं (60), उिक ेबटे ेखशु
देशमुख (22), बेटी मिसवंी
(25) और एक अनयं नरशतंदेार
अिीता (55) क ेरपं मे ंहईु ह।ै 
धहमारल मे् धहमपात
से 226 सड्के् बंि

शशमला। नहमाचल पंंदेशमें
बफफंबारी के बाद तीि राषंंंंीय
राजमागंंो ं समेत कुल 226
सडकंे ंबंद कर दी गई है।ं नपछले
24 घंटो ं मे ं 10 सेमी नहमपात
हुआ। इसके बाद खदराला में
पांच सेमी, पूह मे ं दो सेमी,
सांगला मे ं1.2 सेमी और केलांग
मे ं एक सेमी बफफंबारी हुई।
नहमाचल पंंदेश मे ं लाहौल और
सपंीनत नजले का ताबो सबसे
ठंडा सथंाि रहा, जहां रात का
तापमाि शूनयं से 10.6 नडगंंी
सेकसंसयस िीचे दजंच नकया गया। 

अब एक क्ललक पर राष््््ीय पव्च की धिटेल
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

देशभर मे ं आम लोगो ं तक अब
गणतंतंं नदवस, बीनटंग द नरटंंीट और
सवंतंतंंता नदवस जैसे राषंंंंीय पवंंों
की जािकारी इंटरिेट पर एक छोटी
सी कलंलक पर उपलबधं हो जाएगी।
रकंंा सनचव राजेश कुमार नसंह िे

बुधवार को रकंंा मंतंंालय मे ं पूवंच
पंंधािमंतंंी अटल नबहारी वाजपेयी
की जयंती यािी सुशासि नदवस के
अवसर पर आयोनजत एक

कायंचिंंम मे ं इसे लेकर एक पूणंच
समनपंचत वेबसाइट और मोबाइल ऐप
का शुभारंभ नकया। मंतंंालय िे
वेबसाइट को https://rash-
traparv.mod.gov.in िाम
नदया है। जबनक मोबाइल एप को
सरकारी ऐप सटंोर (एम-सेवा) से
डाउिलोड करिे की बात कही है। 

बेथलेहम मे् िूसरे साल
भी नही् मना ध््कसमस 
येरूसेलम। दुनियाभर में
नंंिसमस को लेकर उतसंाह का
माहौल है। चचंच सजी हुई है,ं
बाजारो ंमे ं रौिक है। वही,ं वेसटं
बैकं मे ं जंग की वजह से ईसा
मसीह के जनमंसथंाि बेथलेहम
मे ं माहौल गमगीि है। उिके
जनमंसथंल पर बिे चचंच ऑफ द
िेनटनवटी मे ंलगातार दूसरे साल
सजावट तक िही ं की गई है।
वही,ं नंंिसमस पर रसं िे पूरे
यूिेंंि पर हमले नकए है।ं जंग की
वजह से यूिेंंिी सैनिक बंकरो ंमें
नंंिसमस मिाते नदखाई नदए है।ं

र्स जा रहा
अजरबैजान
एयरलाइंस
का धवमान

कजाधकस््ान
मे् क्््श 

ढाई घंटे तक हवा मे् रहा धवमान
अजरबैजान एयरलाइंस के ववमान एम्ब््ेयर ई-

190एआर ने बाकू एयरपोट्च से स्थानीय समयानुसार
6.28 बजे उड्ान भरी थी। 57 वमनट की उड्ान के बाि

इसे चेचन्या के ग््ोन्जी एयरपोट्च पर लै्ड करना था।

n िोहरे िे िलते
डायवट्व चिया
चिर पक््ी से
टिरा गया

n 67 सवारो् मे्
25 िी बिी
जान, िो
पायलट समेत
क््् मे्बर
िी मौत

इन िेशो् के यात््ी थे सवार
बताया जा रहा है वक ववमान मे् 67 यात््ी सवार थे,
वजसमे् 42 यात््ी की मौत हो गई, और 25 यात््ी बच
गए। जान गंवाने वाले याव््तयो् मे् 37 अजरबैजानी
नागवरक, 16 र्सी नागवरक, 6 कजाख नागवरक और
3 वकव्गचज नागवरक शावमल थे। 

12 धिन मे् बिल गई खर्च की सीमा
नगरीय प््शासन एवं ववकास ववभाग ने 12 विसंबर को इस संबंध मे्
पहली अवधसूचना जारी की थी। उस समय नगर पावलक वनगम के
मेयर पि के प््त्याशी के वलए तीन लाख या उससे अवधक जनसंख्या पर
8 लाख र्पए, तीन लाख से कम होने पर पांच लाख र्पए, नगर
पावलका पवरषि के वलए िो लाख र्पए और नगर पंचायत के वलए खच्च
की वलवमट 75 हजार र्पए रखी थी। लेवकन 24 विसंबर को जारी नई
अवधसूचना मे् पुरानी अवधसूचना को अवधक््वमत वकया गया है।

n रक््ा सचिव ने सुशासन चिवस
पर चिया ‘राष््््पव्व वेबसाइट’
और ‘मोबाइल एप’ िा शुभारंभ

:शेष पेज 12 पर

:शेष पेज 4 पर
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अपिे आपको जाििा ही असली िौलत

ट््ेड्श््िसमस...
आज की पाती

सडक् पि कबज्ा
संिोरी नगर की सडकं के दोनो ंओर दुकाने ंकई
फीट बाहर आ गई है।ं ऐसे मे ंपुराना धमिरी रोड
की सडकं मे ंहमेशा जाम की ससंिवि बनी रहिी
है। नगर वनगम का अमला कभी-कभी कारंमवाई
कर औपचावरकिा पूरी कर लेिा है। कुछ वदनों
बाद समसयंाएं वफर खडीं हो जािी है। जब भी
काेई बडां हादसा होिा है, िब सरकार जागिी है।
आए वदन जाम लगने का कारण भी यही है।
संिोरीनगर से वरंग रोड को पार करना मुसशंकल
होिा जा रहा है। टंंैवफक पुवलस वनयंतंंण मे ंजररं
लगी रहिी है, लेवकन मूल समसयंा सडकंो ंिक
दुकानो ंका फैलना है।   - शाहीन बगेम, रायपरु

सामावजक नयंाय और अवधकावरिा मतंंंालय 2024 मे ंवकए गए अपन ेजमीनी
कायंंो ंक ेआधार पर अगल ेसाल दशेभर मे ंमलैा ढोन ेकी पंंिा स ेमकुिं होन ेऔर

वदवयंागंो ंक ेवलए सवुवधाए ंसगुम बनान ेपर धयंान केवंंंिि
करगेा। यू ंिो मतंंंालय बार-बार कहिा ह ैवक दशे मे ंअब
मलैा ढोन ेकी कपुंंिा नही ंबची ह,ै लवेकन दशे क ेकवेल 257
वजलो ंन ेकेिंंं सरकार क ेपोटंमल पर अपन ेमलैा ढोन ेस ेमसुकंि
क ेपंंमाणपतंं डाल ेहै।ं मतंंंालय न ेबाकी वजलो ंस ेभी अपनी
ससंिवि स ेजलदं अगवि करान ेको कहा ह।ै एक ववरषंं
अवधकारी न ेबिाया वक ‘नशेनल एकशंन फॉर मकैनेाइजडं
सवेनटशेन इकोवससटंम’ (नमसंं)े योजना क ेिहि 54,574
सीवर और ससेपंटक टैकं कमंमचावरयो ंक ेपंंोफाइल बनाए गए

है,ं वजनमे ंस े37,060 (67 पंंविशि) अनसुवूचि जावि वगंम स ेहै।ं मतंंंालय का
लकंंंय अगल ेसाल उनक ेपनुवांमस को पंंािवमकिा दनेा ह।ै  अवधकारी क ेमिुावबक
2025 मे ं‘नमसंं’े योजना का और ववसंंार वकया जाएगा ििा दशेभर मे ंकचरा
बीनन ेवाल ेढाई लाख लोगो ंक ेपंंोफाइल बनाए जाएगं।े उनहंोनं ेकहा वक इस
कायंमकंंम मे ंकचरा बीनन ेवालो ंको वयंावसावयक सरुकंंा का पंंवशकंंण, आयषुमंान
भारि योजना क ेिहि सवंासथंयं बीमा और कचरा इकटंंा करन ेक ेवाहनो ंसमिे
आवशयंक उपकरण खरीदन ेक ेवलए आविंमक मदद वमलगेी। 

ढाका बांगलंादेश मे ंएक भंंषंंाचार रोधी सवमवि ने रपंपुर परमाणु ऊजांम संयंतंं
मे ंपांच अरब अमेवरकी डॉलर के गबन के आरोपो ंके संबंध मे ंपूवंम पंंधानमंतंंी
शेख हसीना और उनके पवरवार के वखलाफ जांच शुर ंकी
है। इस संबंध मे ंमीवडया मे ंवरपोटंम पंंकावशि हुई है।
भारिीय कंपवनयां बांगलंादेश मे ंरपंपुर परमाणु ऊजांम संयंतंं
के वनमांमण मे ंशावमल है।ं इसका वनमांमण रसं की सरकारी
कंपनी रोसािम कर रही है। रसं दंंारा वडजाइन वकया गया
पहला बांगलंादेशी परमाणु ऊजांम संयंतंं, रपंपुर बांगलंादेश
की राजधानी ढाका से 160 वकलोमीटर पवंंिम मे ंबनाया
जा रहा है। हसीना के साि उनके बेटे सजीब वाजेद जॉय
और उनकी भांजी एवं वंंिटेन की ववतंं मंतंंी टंंूवलप वसदंंीक
से भी पूछिाछ की गई। वरपोटंम मे ंकहा गया है वक रपंपुर परमाणु ऊजांम संयंतंं
पवरयोजना मे ंपांच अरब अमेवरकी डॉलर के गबन का आरोप है। वरपोटंम के
अनुसार, यह घटनाकंंम उचंं नयंायालय दंंारा एक वनयम जारी करने के दो वदन
बाद हुआ है, वजसमे ंपूछा गया िा वक रपंपुर परमाणु ऊजांम संयंतंं पवरयोजना से
हसीना, जॉय और टंंूवलप दंंारा मलेवशयाई बैकं को पांच अरब अमेवरकी डॉलर
के कविि हसंंांिरण पर भंंषंंाचार वनरोधक आयोग (एसीसी) की वनषवंंंकयिा
को अवैध कयंो ंन घोवरि वकया जाए। 

हखरभूिम काय्ाथलय
िटकरापारा, रायपुर मे ंपतंं के माधयंम से या फैकसं :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकिे है।ं

परमाणु ऊर्ाथ संयंत्् मामले
मे् हसीना के खिलाफ रांच 

भारत को मैला ढोने की प््रा
से मुक्त करने पर ध्यान 

किंट अफेयि ऑफ बीट

अपिे िवचाि

संकवलि

िि्थि

हर एक इसंान यही चाहिा ह ैदक उसकी दजदंगी सखु-चनै स ेभरी हो। बहिु स ेलोग यही
सोचि ेहै ंदक अगर हमार ेपास धन-दौलि होगी, िो हमार ेसार ेदखु-ददंम दरू हो जाएगं।े सिं
रदवदासजी महाराज जिू ेबनान ेका काम करि ेि।े व ेसिंो-ं महातमंाओ ंस ेबडं ेआदर भाव से
दमलि ेि ेऔर उनकी बडंी सवेा दकया करि ेि।े एक बार इनहंोनं ेएक सिंजी की बडंी सवेा
की। सिंजी उनस ेबहिु खशु हएु। जब व ेजान ेलग,े िो उनहंोनं ेइनस ेकहा दक मै ंिमुहंे ंएक
पारस पतिंर द ेकर जाना चाहिा हू।ं इसस ेिमु लोहा छओुग ेिो वह सोना बन जाएगा। उनहंोनंे
पारस पतिंर दलया और दजस लोह ेक ेसएु स ेरदवदासजी जिू ेगाठंि ेि,े उस ेछ ूददया, वह
िरुिं सोन ेका बन गया। रदवदासजी महाराज न ेकहा दक अब मै ंजिू ेदकसस ेबनाऊगंा?
सिंजी न ेकहा दक िमुहंे ंजिू ेबनान ेकी कयंा जररंि ह?ै जब भी िमुहंे ंपसै ेचादहए हो,ं इसे
दकसी भी लोह ेपर छआु दनेा, वह सोना बन जाएगा। उनहंोनं ेउस ेलने ेस ेइकंार कर ददया,
लदेकन सिंजी न ेबडंा जोर डाला और उनहंोनं ेवह पतिंर उनकी झोपडंी क ेछपपंर पर रख ददया
और कहा दक आप इसस ेमदंदर बनवाओ या जो चाह ेकरो। मै ंआपस ेबहिु खशु हू,ं इसदलए
मै ंयह आपको दकेर जा रहा हू।ं एक साल गजुर गया और साल बाद सिंजी दफर उस रासंं ेसे
गजुर ेऔर इनकी कदुटया िक पहुचं।े इनहंोनं ेबडं ेआदर भाव स ेउनकी सवेा की। सिंजी ने
कहा, िमु अभी िक इस कदुटया मे ंही बठै ेहो? मै ंिो िमुहंे ंपारस पतिंर दकेर गया िा। मैनंे
सोचा दक अब िो यहा ंबहिु बडंा मदंदर होगा और यहा ंपर बहिु सार ेलोग आि-ेजाि ेहोगं।े

अमृत खेती का अिूठा िहसय्

संकवलि

प््ेिणा

भगवान बुिंं एक बार दभकंंाटन करिे हुए एक दकसान के दंंार पहुंचे। दभकंंुक को
अपने दंंार पर आया देख दकसान ने उपेकंंापूवंमक कहा, ‘शंंमण, मैं िो संवयं हल
जोििा हूं और इसके बाद अपना पेट भरिा हूं। आपको भी हल जोिना चादहए
और बीज बोना चादहए, इसके बाद मेहनि कर खाना खाना चादहए।’दकसान की
बाि सुनकर बुिंं ने मुसंकुरािे हुए कहा, हे अनंनदािा, मैं भी खेिी ही करिा हूं।
बुिंं की बाि पर दकसान को दजजंंासा हुई और उसने कहा, ‘िुमंहारे पास न ही मैं
हल देख रहा हूं, न ही बैल और न ही खेिी के दलए जमीन। िो िुम कैसे कह रहे
हो दक िुम भी खेिी करके ही खाना खािे हो। िुम अपनी खेिी के संबंध में मुझे
जरा समझाओ।’ बुिंं ने दकसान से कहा, मेरे पास शंंिंंा भसंकि, आसंिा, आदर,
समंमान और संनेह भाव का बीज है। दचतंं की शुदंंि, धमंम लाभ के दलए दकया
जाने वाला वंंि और दनयम, इंदंंदय दनगंंह िप, योगसाधना, समादध, बंंहंमचयंम,
िपसंया रंपी वरंाम और जीव-मातंं रंपी जोि और हल है। मैं वचन और कमंम में
संयि रहिा हूं। अपनी इस खेिी को अनावशंयक के नकारातंमक दवचारों की
घास से मुकंि रखिा हूं और आनंद की फसल काट लेने िक पूरी िरह से
पंंयतंनशील रहिा हूं। इस िरह से मैं भी िुमंहारी ही िरह दकसान हूं और अमृि की
खेिी करिा हूं।

िचंति

रि इनोवशेन (नवपंवंिंमन) क े कंंतें ं मे ं दनि पंगंदि कर रहा ह।ै नए
वेचंर आ रह ेहै,ं नई िकनीक अपनाई जा रही ह,ै रोजगार क ेनए कंंतेंं
उभर रह ेहै,ं यवुा उदंमंी नई नौकदरया ंसदृजि कर रह ेहै।ं यदद कहे ंदक

नए-नए इनोवशेन और सटंाटंमअपसं भारिीय समाज और अिंमवयंवसिंा व आदिंमक
ससंकंदृि को बदल रह ेहै,ं िो अदिशयंोसकंि नही ंहोगी। राषंंंपंदि दंंौपदी ममुंम ून े15
यवुा नवपंवंिंमको ं स े दमलकर उनका हौसलाअफजाई दकया, इस दौरान खास
बाि दखेन े को दमली दक य े यवुा नवपंवंिंमक 20 वरंम स े कम उमं ं क े है ं और
सामदुादयक समाधान पर जोर द ेरह ेहै।ं इनक ेदबजनसे मॉडल सिंादपि कारोबार
की लीक स ेहटकर है,ं य ेदरसकं ल ेरह ेहै,ं य ेसमाज की जररंि क ेदलए समाधान
पशे कर रह ेहै।ं य ेबदल रह ेभारि क ेकिांम बन रह ेहै।ं राषंंंपंदि क ेसामन ेजब यवुा
नवपंवंिंमको ंन ेओदडशा, दसदंंिम, आधंं ं पंदंशे और कनांमटक सदहि दवदभननं
राजयंो ंमे ंचल रही अपनी अदभनव पदरयोजनाओ ंका पंदंशंमन दकया, िो इसमे ंकई
चीजे ंचौकंान ेवाली है।ं य ेसब छोट ेशहरो ंव गंंामीण कंंतें ंमे ंहै,ं गंंामीण पयंमटन को
बढंावा द ेरह ेहै,ं नए सॉरटंवयेर स ेगंंामीण भारि मे ंददृंंिबादधि बचंंो ंको दशकंंा
मे ं मदद कर रह े है,ं आखंो ं क े हाव-भाव को वाणी मे ं पदरवदिंमि करन े वाली
िकनीक स ेमकू बदधर की सहायिा कर रह ेहै,ं वन समदुायो ंको सौर ऊजांम की
िरफ बदल रह ेहै।ं यह सब ऐसी बािे ंहै,ं दजनस ेसोशल दबजनसे क ेसाि समाज
मे ंलोगो ंक ेजीवन सरल बनेगं।े आज क ेयवुा नवपंवंिंमक कौशल और दडगंंी के
साि सामदुादयक दवकास की शसकंि क ेमहतवं को भी समझि ेहै।ं उनमे ंनिेतृवं
की कंमंिा दवकदसि हो रही ह।ै य ेयवुा नवपंवंिंमक उदंमंी ससंकल इदंडया, समंाटंम
इदंडया, दडदजटल इदंडया और सटंाटंमअपसं इदंडया क ेलकंंयं को एक साि परूा कर
रह ेहै।ं केदंं ंसरकार वोकल फॉर लोकल, आतमंदनभंमर भारि और सटंाटंमअपसं को
बढंावा द ेरही ह,ै सटंाटंमअपसं क ेदलए नीदिया ंबनाई है,ं मदुंंा, दवशंकंमांम और पीएम
सवंदनदध योजनाओ ं स े सवंरोजगार को बढंावा द े रही ह।ै नए-नए सटंाटंमअपसं
सिंानीय और वदैंंशक समसयंाओ ं को हल करन े क े दलए आदटंमदंिदशयल
इटंदेलजेसं (एआई), बलंॉकचने, और आईओटी जसैी उभरिी िकनीको ं का
इसंंमेाल कर रह ेहै।ं सटंाटंमअपसं न ेदकिंायिी इटंरनटे की उपलबधंिा और यवुा
कायंमबल क ेसाि दमलकर दंिनटके, एडटके, हलेिं-टके, और ई-कॉमसंम जसैे
कंंतेंंो ंमे ंदवकास दकया ह।ै भारि दजस िजेी स ेदडदजटल हो रहा ह,ै उिनी ही िजेी
स ेभारिीय अिंमवयंवसिंा पारदशंंी हो रही ह,ै साि ही भारिीय आदिंमकी भी बदल
रही ह।ै सटंाटंमअप व नवाचार पादरितंं ंक ेमामल ेमे ंभारि सयंकुिं राजयं अमदेरका
और चीन क ेबाद िीसर ेसिंान पर ह।ै भारि नए शोध व अनसुधंान पर दवशरे
धयंान द ेरहा ह।ै पंदंिवरंम करीब 17 फीसदी क ेदहसाब स ेनए सटंाटंमअपसं बढ ंरहे
है।ं सटंाटंमअपसं व नवाचार को बढंावा दने ेक ेदलए भारि सटंाटंमअप इदंडया सीड
फडं सकंीम, राषंंंंीय सटंाटंमअप परुसकंार, एससीओ सटंाटंमअप फोरम, पंंारभं,
नवाचारो ंक ेदवकास और दोहन क ेदलए राषंंंंीय पहल (दनदध), सटंाटंमअप पादरितंंं
क ेसमिंमन संरं पर राजयंो ंकी रैदंकगं आदद पर फोकस कर रहा ह।ै नवाचार में
असरुकंंा का भाव, नौकरी की सामादजक मानदसकिा, इटंरनटे इनफंंंासटंंकंचंर की
कमी, बैकंो ंक ेलोन दने ेक ेपरुान ेिरीक,े नीदिगि बाजार समिंमन आदद कछुके
चनुौदिया ंभी है,ं दजन पर सरकार को धयंान दने ेकी जररंि ह।ै सकंलू-उदंदंमिा
गदलयारा, ससंकल एजकुशेन, उदंमंशीलिा का पोरण व सममंान, िकनीक
सलुभिा आदद उपायो ंस ेनवाचार को बढंावा ददया जा सकिा ह।ै  

समाज व अरथ्वय्वसर्ा को 
बिल िहे युवा िवप््वतथ्क

भा

(लेखक एसबीआई मे् एजीएम है्ं, ये उनके अपने दवचार है्।)

एआई से मजबूत 
होगा बैश्कंग तंत्् 

दंटमदफदशयल इंटेदलजेंस (कृदंंतम बौदंंिकिा या एआई) का चलन
बैंदकंग समेि दुदनया के सभी कंंेतंंों में िेजी से बढं रहा है। इसकी
मदद से महतंवपूणंम कारोबारी दनणंमय लेने में बैंक दूसरे बहुि से कंंेतंंों

से आगे हैं। बैंकों में आज अदधकांश दवतंंीय और गैर दवतंंीय सेवाओं को
एआई की मदद से मूिंम रंप ददया जा रहा है, दजनमें खािे के लेनदेन के बारे
में पूछिाछ, खािे का संटेटमेंट, पासबुक दंंपंदटंग, खािे खोलना, जमा और
दनकासी, ऋण पातंंिा, बैलेंस शीट व गैर दनषंपाददि पदरसंपदंंत (एनपीए)
खािों का दवशंलेरण आदद शादमल है। एआई का अिंम है बनावटी िरीके से
दवकदसि की गई बौदंंिक कंंमिा, दजसे मशीनों को युकंि दकया जािा है। इससे
मशीनों को लैस करने के दलए 3 पंंदंंकयाओं से गुजरना होिा है। पहले चरण
में एआई में सूचनाएं डाली जािी हैं और उनंहें कुछ दनयमों का अनुपालन
करना दसखाया जािा जािा है। दूसरे चरण में एआई को यह दनदंंेश ददया जािा
है दक वह बनाये हुए दनयमों का पालन करिे हुए लकंंंय को पाने की ओर आगे
बढे। िीसरे चरण में एआई से युकंि मशीनों को खुद से हुई गलदियों को ठीक
करना दसखाया जािा है। एआई से लैस मशीन इंसानों की िरह सबसे पहले
दकसी समसंया को समझिे हैं, दफर दनणंमय लेिे हैं दक कंया करना उदचि होगा
और अंि में समसंया का समाधान करिे हैं। गंंाहक सेवा को बेहिर करने के
दलए एआई की मदद से चैटबोट दकया जा सकिा है। बैंकों की योजना है दक
एआई आधादरि चैट बोटंस का इसंंेमाल दकया जाये, िादक गंंाहकों को
उनकी जरंरिों के अनुकूल जंयादा असरदार और पंंभावी िरीके से सेवाएं
मुहैया करायी जा सके। एआई आधादरि चैटबोटंस के जदरये बैंक अपने
गंंाहकों की समसंयाओं और दशकायिों को जंयादा िेजी से दनबटाने में सकंंम
हो सकिे हैं। बैंदकंग पंंणाली के दायरे में जब दकसी िरह की धोखाधडंी होिी
है िो उसका पिा लगाना आसान नहीं होिा है। चालाक अपराधी कोई सबूि
नहीं छोडंिा है, लेदकन एआई से लैस मशीन फजंंीवाडे को आसानी से पकड
सकिा है। साि में, इसकी मदद से यह भी जाना जा सकिा है दक धोखाधडंी
की गदिदवदधयों को अंजाम देने की पंंदंंकया कहां से और कैसे शुरं हुई िी।
एआई के जदरये वंयापक संंर पर आंकडंों का दवशंलेरण दकया जा सकिा है,
दलहाजा, इसकी मदद से गंंाहकों के दहि में बेहिर सुदवधाएं मुहैया कराने की
रणनीदि बनाई जा सकिी है। इससे बैंक के दलए आकरंमक एवं लाभकारी
जमा व ऋण उतंपाद दवकदसि दकए जा सकिे हैं। विंममान में हमारे देश में
लगभग 114 करोड से अदधक लोग संमाटंमफोन का इसंंेमाल कर रहे हैं।
संमाटंमफोन की संखंया बढने से बैंदकंग कंंेतंं में एआई के इसंंेमाल में भी बढोिरी
हो रही है, कंयोंदक मौजूदा संमाटंमफोन एआई फीचर से लैस होिे हैं। भारिीय
संटेट बैंक ने अपने गंंाहकों के दलए एआई-पावर चैट सहायक शुरं दकया िा,
दजसे एसबीआई इंटेदलजेंस अदससंटेंट या एसआईए भी कहा जािा है। यह
गंंाहकों को मदद मुहैया कराने, धोखाधडी को रोकने व पिा लगाने, आंकडों
का दवशंलेरण करने, ऋण पंंबंधन, दवतंंीय साकंंरिा को बढाने आदद में मदद
करिा है। एसआईए से गंंाहक सेवा में बेहिरी आ रही है। बैंकों के पदरचालन
वंयय में कमी आ रही है। बैंकों में कई कायंंों के दनषंपादन हेिु रोबोट का भी
इसंंेमाल दकया जा रहा है, जो बैंक में आए गंंाहकों का संवागि करने, उनंहें
सही काउंटर िक पहुंचाने, गंंाहकों को केंंदडट काडंम व होम लोन जैसी
जानकादरयां देने आदद जैसे काम कर सकिा है। एआई से युकंि मशीनें दवतंंीय
दुदनया में िेजी से अपना पैर पसार रही हैं। पारंपादरक रंप से, दवतंंीय दुदनया
में दवशेरजंंों की खास जगह रही है। दफलवकंि, कई एआई आधादरि फंडंस
और संमाटंम बीटा फंडंस बाजार में हैं, जो दनवेश में इंसान की भूदमका खतंम
कर रहे हैं। चूंदक, पसंबलक फंडंस संवेदनशील मसला है। इसदलए, इसमें
एआई की दहसंसेदारी जंयादा नहीं है। एआई से युकंि मशीनें दवतंंीय संसंिानों
को कई िरह से मदद करेगी। मसलन, यह धोखाधडी की संभावना को कम
करेगी और दनवेश या कजंम में वापसी या बेहिर पंंदिफल की संभावना को
बढा देगा। आमिौर पर इंसान अपने दवचारों और मिों के पूवंामगंंहों में जीिा है,
दजससे गलदियां होने या दकसी का पकंं लेने की संभावना होिी है। मशीन
आधादरि कारोबार का लकंंंय दनयदमि रंप से बेहिर दरटनंम देना है। दवतंंीय
कंंेतंं में बैंक एवं अनंय दवतंंीय संसंिान,संटाटंम-अपंस आदद इसमें रंदच ले रहे हैं।
कहा जा सकिा है दक बैंदकंग कंंेतंं में एआई के इसंंेमाल में आने वाले ददनों
में और भी बढोिरी होगी। साि ही साि बैंकों में गंंाहक सेवा और उसके दूसरे
कायंमकलापों में बेहिरी आएगी। 

आ

अर्थव्यवस्रा
सिीश वसंह

भल में 46 वरंंों से बंद मंददर खुलने के
बाद वहीं एक दूसरे मोहलंले में भी बंद
मंददर दमलने से वाकई देश में सनसनी पैदा

हुई है। लोगों के अंदर संवाभादवक गुसंसा है दक दकसी
मोहलंले में एक समुदाय की जनसंखंया बढंने के बाद ऐसी
संसिदि पैदा हो गई दक पूजा करना िक संभव नहीं रहा।
संयोग कदहए दक संभल में दहंसा के बाद पंंशासन वहां
कई संंरों पर काम कर रहा है दजनमें दबजली चोरी
पकडंना, अवैध अदिकंंमण समापंि करना ििा
धमंमसंिलों के लाउडसंपीकरों की धंवदन को दनधंामदरि सीमा
में दकए जाने के दनयम का कठोरिा से पालन कराना
शादमल है। संभल के खगंगू सराय मोहलंले में इसी
अदभयान में 46 वरंम से बंद मंददर दमला। 

दसूरा मदंदर वहा ंस ेलगभग साढं ेिीन दकलोमीटर दरू
सरायिरीन कंंतें ंक ेकायसिंान मोहललं ेमे ं दमला। पहला
1978 क ेदगं ेक ेबाद िो दसूरा 1992 क ेबाद बदं हो गया
िा। खगगं ूसराय मदंदर सपा सासंद दजयाउरंमहमान बकंक के
घर स े 200 मीटर और दजस शाही मससंजद क े सवंं े पर
इिना बडंा दववाद हआु उसस े500 मीटर दरू ह।ै जब मदंदर
क ेदरवाजो ंपर पडं ेिाल ेखलुवाए गए िो अदंर हनमुान
जी की मदूिंम और दशवदलगं दमला। सवंाभादवक ही इस
सचूना क ेसाि परू ेशहर मे ंहलचल मच गई, लोग आने
लग ेऔर कई वदरषं ंजनो ंन ेबिाना शरु ं दकया दक यहां
कयंा-कयंा हो सकिा ह।ै दकसी न ेबिाया दक सामन ेददखिे
रैपं क ेनीच ेअमिृकपू िा। जब जसेीबी स ेखदुाई की गई
िो वाकई उसक ेनीच ेकआु ं दमला। इसकी खदुाई मे ंभी
कछु मदूिंमया ंदमली ह ैदजनमे ंगणशे जी और पावंमिी जी की
खदंडि मदूिंमया ंहै।ं कयंो?ं इसस ेकलपंना की जा सकिी है
दक बागंलंादशे, पादकसंंान और अफगादनसंंान जसै ेदशेों
मे ंकयंा हआु होगा। अगर भारि क ेउतंरं पंदंशे जसै ेराजयं
क े शहर मे ं ऐसी ससंिदि बनी िो उसक े कारण कयंा हो
सकि ेहै?ं पंदंशे मे ंयोगी आददतयंनाि क ेनिेतृवं मे ंसरकार
नही ंहोिी िो न पदुलस पंशंासन कारंमवाई करन ेका साहस
करिा और न कबजंा करक ेधीर-ेधीर ेअदंंसतवं दमटा दनेे
की अवसिंा मे ं पहुचं े मदंदर का खलुना सभंव होिा।
जानकारी अनुसार 29 माचंम, 1978 को संभल में
सापंंदंादयक दहसंा हईु िी। उसक ेबाद मोहललं ेक ेसार ेदहदंू
पलायन कर गए। यही कायसिंान मे ंहआु जब दहसंा के
बाद दहदंओु ंक ेकरीब 100 पदरवारो ंको वहा ंस ेपलायन
करन ेको दववश होना पडंा। 1978 क ेदगंो ंपर काम करने
वाल,े भगुिन ेवाल,े आखंो ंदखेन ेवाल ेबिा रह ेहै ंदक उस
दौरान खगगं ूसरय मोहललं ेमे ंअनके दहदं ूघरो ंमे ंआग लगा
दी गई िी और लोग ऐस ेबसेहारा हो गए दक उनक ेपास
वहा ंस ेभगान ेक ेअलावा कोई चारा नही ंरहा। जानकारी
दमली ह ैदक वहा ंदडगंंी कॉलजे मे ंसदसयंिा न दमलन ेपर

मजंर अली नाम क ेपंभंावी वयंसकंि न े दहसंा का रडंंतंंं
दकया िा। दकुाने ं जबरदसंंी बदं कराई गई, मारपीट,
पिराव, लटूपाट हआु, गोदलया ंचली।ं यह जयंादािर जगह
एकपकंंीय िा दजसमे ं काफी दहदंओु ं की मतृयं ु की बाि
बिाई गई ह।ै दवधानसभा मे ंमखुयंमतंंंी योगी आददतयंनाि
न ेबिाया दक उसमे ं184 दहदं ूमार ेगए ि ेदजनमे ंअनके को
दजदंा जलाया गया िा। दो माह िक दजल े क े अलग-
अलग कंंतें ंमे ंकरयंंम ूलगा रहा। पिा चल रहा ह ैदक उसमें
कलु 171 पजंीकिृ मकुदम े हएु दजनमे ं िीन पदुलस की
ओर स ेदलख ेगए ि।े उनका पदरणाम कयंा हआु अभी पिा
नही।ं सभंल मे ं सापंंदंादयक दहसंा का परुाना इदिहास है

और अभी िक दरकॉडंम क े अनसुार 16 बार शहर में
सापंंदंादयक दगं े हएु। अगर दमल े विंममान मदंदरो ं और
दववादासपंद जामा मससंजद की कहानी को ही धयंान मे ंरखें
िो अनमुान लगाना कदठन नही ंहोगा दक सारी दहसंा के
पीछ ेकौन लोग हो सकि ेहै ंििा दकनहंे ंइसका खादमयाजा
जयंादा भगुिना पडंा होगा। आज खगगं ूसराय मोहललं ेमें
दकसी दहदं ूका मिदािा सचूी मे ंनाम िक नही ंह।ै अनके
मसुसंलम निेाओ ंऔर बदुंंिजीदवयो ंका वकिंवयं ह ैदक मदंदर
बदं िा िो उस ेखोलना ही चादहए लदेकन लोग वहा ंसे
कयंो ंचल ेगए? आज िक योगी सरकार न ेऐसा कयंो ंनहीं
दकया? यह दकस िरह का कूंरं बयान ह?ै इसकी जगह
मामला दकसी मससंजद का होिा िो कयंा य ेलोग ऐस ेही
वकिंवयं दिे?े मदंदर सभंालन ेवाल ेपदरवार का बयान है
दक पजुारी रखकर दनयदमि पजूा अचंमना की कोदशश की
गई लदेकन डर इिना िा दक कोई जान ेका साहस नहीं
जटुा सका। धीर-ेधीर ेमसुसंलम समदुाय न ेमदंदर क ेसिंानों
को कबजंाना शरु ंकर ददया। वहा ंजल डालन ेक े दलए
ससंिि पीपल का पडे ंभी काट ददया गया। हमार ेयहा ंपीपल
का पडे ं काटना दकिना बडंा पाप माना जािा ह।ै अब
नकशंा दखेकर पदुलस पंशंासन मदंदर क ेअदिकंदंमि सिंान
को बलुडोजर स ेधवंसं ंकर रहा ह।ै लोग साहस करके

मदंदर पर कबजंा करन े वालो ं का नाम भी बिा रह े है।ं
दकिनी भयावह ससंिदि रही होगी दक जानि ेहएु भी दहदंू
समाज वहा ंमदंदर मे ंपजूा करन ेका साहस इिन ेलबं ेसमय
िक नही ं ददखा पाया। धादमंमक पसुंकंो ं मे ं सभंल को
सनािदनयो ंया दहदंओु ंक ेदलए महतवंपणूंम िीिंम कंंतें ंक ेरपं
मे ं वदणंमि दकया गया ह।ै आज वहा ं अनके मदंदरो ं का
अदंंसतवं नही ंह।ै सकंदंपरुाण, दवषणं ुपरुाण स ेलकेर कई
गंंिंो ंक ेउदाहरण ददए जा रह ेहै ंदजसमे ंकलयगु मे ंभगवान
दवषणं ुक ेकलकंी अविार वहा ंहोन ेका उललंखे ह।ै दजस
हदर मदंदर की महतंंा क ेदववरण अगंंंजेो ंक ेसवंं ेस ेलकेर
आईन ेअकबरी और बाबरनामा मे ंह ैउसका अदंंसतवं नहीं
ह।ै इसलंामी आकंमंण क ेकाल मे ंबाबर स ेलकेर मोहममंद
दबन िगुलक आदद दंंारा  दहदं ूसिंलो ंको धवंसं ंकरन ेके
दववरण उपलबधं है।ं सवंितंंिंा क े पशंंाि भी वहां
धमंमसिंल कबजंाया गया ििा 21 कओु ंक ेबदं दकए जाने
की बाि आई है। यह संसिदि जारी है िो मानना पडंेगा दक
उस मानदसकिा के लोग आज भी हैं। योगी आददतंयनाि
दंंारा दपछले ददनों संभल से बांगंलादेश िक दहंसा करने
वालों के अंदर बाबर का डीएनए बिाने पर हंगामा मचा
है। उनंहोंने आम मुसलमान के बारे में बाि नहीं की। जो
आज भी धमंमसंिलों पर कबंजा करना अपना मजहबी
दादयतंव मानिे हैं और कबंजे दकए गए जगह की छानबीन
िक पर मरने-मारने को उिारं है उनंहें कंया माना जाए?
इसका पंंमाण संभल में ही दमल रहे दबजली के अवैध
कनेकंशन, मंददरों के बंद होने और अदिकंंमणों से दमलिा
है। खगंगू सराय मोहलंले में पांच मसंसजदों और इसके
आसपास के लगभग ढाई सौ घरों में बरसों से सीधे
कदटया लगाकर दबजली का उपयोग दकया जा रहा िा।
ऐसा िो संभव नहीं दक उसकी जानकारी पंंशासन या
दबजली दवभाग को नहीं हो। बावजूद  वािावरण ऐसा िा
दक कोई इनको पकडंने, रोकने और पंंतंयकंं कानूनी
कारंमवाई का साहस नहीं कर पाया।  

मसंसजद मजहबी संिान है और पांच मसंसजदों में
कदटया लगाकर दबजली ली जा रही िी और वहीं से
करीब ढाई सौ अनंय घरों में दबजली आपूदंिम हो रही िी।
कोई इसके दवरंिंं बोलने का साहस िक नहीं ददखा रहा।
उतंंर पंंदेश के मुखंयमंतंंी ने 1978 के दंगों के नंयाय को
लेकर जैसा कडंा बयान ददया है ििा सरकार की जैसी
पंंदिबिंंिा ददखी है उससे उमंमीद पैदा हुई है मुकदमों की
बंद फाइलें खुलेंगी, नए दसरे से नंयाय होगा और केवल
संभल नहीं पूरे उतंंर पंंदेश में ऐसे उपासना या अनंय
संिलों का भी उिंंार होगा कंयोंदक यह अकेली घटना नहीं
है। जगह-जगह ऐसे मंददरों के समाचार आने लगे हैं।

संभल मे ्बंि मंशिि शमलिे के मायिे 

लोगो ंके अंदर सवंाभाववक
गुससंा है वक वकसी मोहललंे में
एक समुदाय की जनसंखयंा
बढनंे के बाद ऐसी ससंिवि पैदा
हो गई वक पूजा करना िक
संभव नही ंरहा। संयोग कवहए
वक संभल मे ंवहंसा के बाद
पंंशासन वहां कई संंरो ंपर
काम कर रहा है वजनमे ंवबजली
चोरी पकडनंा, अवैध अविकंंमण
समापिं करना ििा धममंसिंलों
के लाउडसपंीकरो ंकी धवंवन को
वनधांमवरि सीमा मे ंवकए जाने के
वनयम का कठोरिा से पालन
कराना शावमल है। संभल के
खगगंू सराय मोहललंे मे ं46 वरमं
से बंद मंवदर वमला। दूसरा
मंवदर वहां से करीब साढंे िीन
वकलोमीटर दूर सरायिरीन 
कंेंतंं के कायसिंान मोहललंे में
वमला। पहला 1978 के दंगे के
बाद िो दूसरा 1992 के बाद 
बंद हो गया िा।

सं
दो टकू

अवधेश कुमार

(लेखक वदरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने दवचार है्।
लेख पर अपनी प््दतद््िया edit@haribhoomi.com पर िे सकते है्।

िहीिो ्को श््द््ांजशल
जम्मू-कश्मीर के पुंछ मे् आम््ी वैन के
एत्सीडे्ट होने से कई जवानो् के िहाित की
ख्बर बेहि िुखि है। िहीिो् को भावपूण्थ
श््द््ांजदल अद्पथत करता हूं और घायल
जवानो् के जल्ि से जल्ि स्वस्र होने की
आिा करता हूं। िोक-संतप्त पदरजनो् के
प््दत मेरी गहरी संवेिनाएं।

-राहुल गांधी, कांग््ेस सांसद

सहकाशिता को बढ़ावा 
मोिी सरकार सहकादरता को बढ़ावा िेकर
ग््ामीण अर्थतंत्् को नई िक्तत प््िान कर
रही है। नई दिल्ली मे् 10,000 नवगदित
बहुउद््ेिीय पैत्स, डेयरी और मत्स्य
सहकारी सदमदतयो् का िुभांरभ िकया है।

-अनमत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी

अचछ्ी कहाशियां शिल से 
'कहानी मेरे दिल को छूती है' न दक 'मेरे
दिमाग को छूती है' सबसे अच्छी कहादनयाँ
आपके दिल से आती है्, दिमाग से नही्।
जान ले् दक आपका ह्िय ही आपका
रचनात्मक स््ोत है।

-शेखर कपूर, अनििेता

छोटी-छोटी खुशियां
त्यौहार, चाहे कही् भी मनाये जाएं, हमारे
दिलो् को खुदियो् से भर िेते है् और चेहरो्
पर मुस्कान लाते है्। जीवन की छोटी-छोटी
खुदियाँ हमे् सबसे बड्ी मुस्कान िेती है्।
आइए उन पलो् को खोजे् और संजोएं।

- अनिल अग््वाल, उद््मी

नई दिल्ली।
िुदनयाभर
के शहरो् मे्
कही्
हर््ोल्लास
तो कही्
गम के
माहौल मे्
द््िसमस
मनाया
गया।
अमृतसर
ि््ाइस्ट चच्च
कैथेड््ल मे्
प््ाथ्चना
करते हुए
लोग।
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िािशफल

मेष

मन पंंसनंन रहेगा। दामंपतंय सुख में वृमंंि होगी। माता
का सामनधंय ममलेगा। भाग-दौड अमधक रहेगी।
कारोबार में कमिनाइयां आ सकती हैं।

आतंमसंयत रहें। धैयंचशीलता बनाये रखने के पंंयास
करें। नौकरी में कायंचभार में वृमंंि हो सकती है। आय
में भी वृमंंि होगी। वसंंंंों पर खरंच बढ़ेंगे। 
आतंमसंयत रहें। आय में वृमंंि होगी। शासन-सिंंा का
सहयोग ममलेगा। कायंचकंंेतंं में सिलता ममलेगी।
धैयंचशीलता बनाये रखने के पंंयास करें। 

आतंममवशंंास में वृमंंि होगी। नौकरी में पमरवतंचन के
अवसर ममल सकते हैं। कायंचकंंेतंं में भी पमरवतंचन
होगा। ऑमिस में उचंंामधकामरयों का सहयोग रहेगा। 
मन परेशान रहेगा। संयत रहें।  वंयथंच के कंंोध एवं
वाद-मववाद से बरें। मकसी पैतृक समंपमंंि से धन की
पंंापंतत हो सकती है। तरकंंी के मागंच पंंशसंं होंगे। 

पमरवार का साथ ममलेगा। कुछ पुराने ममतंंों से भेंट हो
सकती है। सुसंवादु खानपान में रंमर बढ़ेगी। भाइयों
का सहयोग रहगा। 
आतंममवशंंास से लबरेज रहेंगे। कला या संगीत के
पंंमत रंझान बढ़ सकता है। पामरवामरक जीवन सुखमय
रहेगा। शैमंंकक कायंंों में अडंरनें आ सकती हैं। 

धमंच-कमंच में रंमर बढ़ेगी।  जीवनसाथी के संवासंथंय
का धंयान रखें। वाहन के रख-रखाव पर खरंच बढ़
सकते हैं। कारोबार में लाभ के अवसर ममलेंगे। 

वाणी में मधुरता रहेगी। तरकंंी के अवसर ममल
सकते हैं। आय में वृमंंि होगी। कायंचभार में भी वृमंंि
होगी। धनलाभ के अवसर ममलेंगे।
दामंपतंय सुख में वृमंंि होगी। नौकरी में मवदेश जाना हो
सकता है। वाहन सुख में वृमंंि होगी। कायंचकंंेतंं में
पमरशंंम अमधक रहेगा। सेहत का धंयान रखें। 

कंंोध एवं आवेश के अमतरेक से बरें। मन परेशान हो
सकता है। पमरवार के साथ मकसी धामंमचक संथान पर
जा सकते हैं, परनंतु संवासंथंय का धंयान भी रखें। 

नौकरी में तरकंंी के अवसर ममल सकते हैं। आय में
वृमंंि होगी। खरंच भी बढ़ेंगे। आतंममवशंंास भरपूर
रहेगा, परनंतु संयत रहें। 

वृष

िमथुन

ककंक

िसंह

कनंया

तुिा

वृतंिचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

नए-पुराने टेल्र मे.्..
खरीदी के मलए नए टेिंर जारी नही ंकरने के साथ पुराने टेिंरो ंको ओपन करने
के िजाए पेमंिंग रखा जाना है। हमरभूमम ने सीजीएमएससी की रेिसाइट पर
दो मदन पहले के रेट कांटंंेकटं और टोटल अरेलेिल सटंॉक की मरपोटंव का
ममलान मकया, तो उसमे ंशूनयं सटंॉक राली जररंी दराओ ंकी सूची काफी
लंिी थी। इनमे ं ऐसी एंटीिायोमटक, गैसमंंंटक, एंटी रायरल जैसी दराएं भी
शाममल है,ं मजनका सरकारी असपंतालो ं मे ं लगभग हर दूसरे मरीजो ं को
जररंत पडतंी है। दरा कापंंोरेशन से जुडंे सूतंंो ंके अनुसार सटंॉक मे ंटोटा होने
की मुखयं रजह काफी समय से इन दराओ ंकी खरीदी नही ंहोना है। करीि
अससंी तरह की दराओ ंका आरसी मदसंिर मे ं एकसंपायर हो चुका है और
आने राले समय मे ंअनयं कई दराओ ंकी मनधांवमरत दर पर खरीदी का करार
भी समापतं हो जाएगा। सूतंंो ंका कहना है मक अगर शीघंं खरीदी पंंमंंकया पूरी
कर इन दराओ ं को पुन: सटंोर नही ं मकया गया, तो इसका सीधा असर
असपंतालो ंके दरा मरतरण पर पडंेगा। दूरदराज से इलाज के मलए आने राले
मरीजो ंको जररंी दराएं भी खरीदनी पडंेगंी।
नसपाही की मौत और...
मजसके िाद राजनांदगांर पुमलस मरभाग दंंारा इस मामले मे ं एफआईआर
कराई गई थी और जांच के दौरान ही चार पुमलसकमंंी और दो िेटा एंटंंी

कमंवचारी र एक अभयंथंंी को मगरफतंार कर नयंामयक मनमांवण पर जेल भेजा था। 
चार हजार से अतिक अभ्यत्िायो् के तिए गड्बड्ी : पुमलस आरकंंक
भतंंी की पंंमंंकया मे ंलगभग 4 हजार अभयंमथंवयो ंकी दकंंता परीकंंा के अंको की
इंटंंी मे ंगडिंडीं सामने आ चुकी है। ऐसे मे ंअि सरकार ने हमरभूमम की खिर
के िाद इस गडिंडीं को गंभीरता से मलया है और युराओ ंके महत मे ंइस भतंंी
पंंमंंकया को रदंं कर मदया है। रैसे, इस मामले ने राजयं के अनयं मजलो ंमे ंचल
रही भतंंी पंंमंंकया मे ंमफमजकल टेसटं के िेटा अपलोि करने की पंंमंंकया और
इसकी पारदमशंवता पर भी सरामलया मनशान लगा मदए है,ं लेमकन दारा मकया
जा रहा है मक िाकी मजलो ंमे ंऐसी मकसी तरह की मशकायत नही ंममली है।
आरक््क ने की...
ली थी और भतंंी मे ंकमवंचामरयो ंको फंसाये जाने और अमधकामरयो ंको िचाए
जाने का आरोप लगाया था, मजस पर पुमलस ने इसे गंभीरता से अपनी जांच
मे ंमलया है। 
भ््ष््ाचार बदा्ाशत्...
है। उनहंोनंे इस मनणंवय के मलए मुखयंमंतंंी का आभार जताया है। उनहंोनंे कहा
मक मुखयंमंतंंी ने इस पूरे मामले की मनषपंकंं जांच के मलए मरशेष जांच टीम
एसआईटी  का गठन के मनदंंेश देकर यह सपंषंं कर मदया है मक इस 
सुशासन की सरकार मे ंमकसी पंंकार की लापरराही या भंंषंंाचार को िदांवशतं
नही ंमकया जाएगा।

केदंंंीय मशकंंा मंतंंालय दंंारा जारी आमधकामरक आंकडों ंसे ममली यह जानकारी

लडमंकयो ंमे ंजगी उचंं मशकंंा की ललक, दस
साल मे ं2.18 करोड ंने मकया कॉलेज का रखं

मंत््ालय की जािकारी के मुिातबक, 2014-15
से गुजरे एक दिक यािी 2022-23 िक उच््
तिक््ण संस्थािो् मे् लड्के और लड्तकयो् के
िामांकि का कुल आंकड्ा 30.5 फीसदी की
बढ्ोिरी के साथ 4.46 करोड् पर जा पहुंचा है।
जबतक 2014 से पहले यह 3.42 करोड् पर था। 
नामांकन के साथ बढ्े
कॉलेज, नवश््नवद््ालय
उच््-तिक््ण संस्थािो् मे् लड्के, लड्तकयो् की
िामांकि दर मे् इजाफे के साथ कॉलेज और
तवश््तवद््ालयो् की संख्या भी िेजी से बढ्ी है।
वर्ड 2014-15 िक के 51 हजार 534 के
मुकाबले वर्ड 2022-23 मे् बढ्कर यह 58
हजार 643 पर जा पहुंची है। दस साल के
दौराि हुआ यह 13.8 फीसदी का इजाफा है।
इसी िरह से समाि अवतध मे् कॉलेजो् की
संख्या 38 हजार 498 से बढ्कर 46 हजार
624 हो गई। जबतक तवश््तवद््ालयो् की
संख्या 760 से बढ्कर 1 हजार 213 पर पहुंच
गई। मंत््ालय इसे एक दिक मे्
तवश््तवद््ालयो् की संख्या मे् हुई 59.6 फीसदी
और कॉलेजो् की संख्या मे् हुई 21.1 फीसदी
की बढ्ोिरी माििा है।  

4.46 करोड ्पर पहुंचा
कुल नामांकन

कय्ूएस वरल््ा रैन्कंि मे ्भारत के 46 संसथ्ान
क्यूएस की प््तित््िि वर्ल्ड यूतिवत्सडटी रै्तकंग मे् भारि के 46 उच्् तिक््ण संस्थाि िातमल हुए है्। वर्ड

2015 मे् इिकी संख्या मात्् 11 पर थी। लेतकि दस साल मे् यह बढ्कर 46 हो गई है। तिक््ा मंत््ालय इसे 10 साल मे्
हुई 318 फीसदी की वृत््ि करार देिा है। भारिीय संस्थािो् मे् भारिीय प््ौद््ोतगकी संस्थाि (आईआईटी-बी) बॉम्बे िीर्ड
पर है और उसिे लगािार अपिी रै्तकंग मे् सराहिीय र्प से सुधार तकया है। क्यूएस की तपछली रै्तकंग मे् इसे 149
स्थाि तमला था। जबतक िाजा रै्तकंग मे् यह 118 वे् स्थाि पर जा पहुंचा।

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

देश मे ंलोकतांमंंतक वयंरसथंा
से सरकारे ं चुनने के चलन
की रजह से राजनीमतक दलों
के िीच पंंमतसपंधांव आम िात
है। चुनारी समर मे ं दलो ं के
िीच आरोप-पंंतयंारोप भी
खूि सुनाई पडतंे है।ं लेमकन
अगर मामला ममहलाओ ं की
आधी आिादी मे ं तेजी से िढतंे
उचंं मशकंंा के रझंान का हो तो
उसकी चचांव होना लाजमी है।
केदंंंीय मशकंंा मंतंंालय ने इसकी
शुरआंत करते हुए िताया है मक
िीते दस रषंंो ं मे ं पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी की अगुराई राली राषंंंंीय

जनतांमंंतक गठिंधन (राजग) की
केदंंं सरकार मे ं कॉलेजो,ं
मरिंंमरदंंालयो ं और उचंं-मशकंंा
के िाकी संसथंानो ं मे ं ममहलाओं
की नामांकन दर मे ंकाफी इजाफा
देखने को ममला है। आंकडों ंमे ंयह
संखयंा 38.4 फीसदी के साथ

2.18 करोड ं पर जा
पहुंची है। इसमे ं सटंेम
(साइंस, टेकनंोलॉजी,
इंजीमनयमरंग और
मैथमेमटकसं) कंेंतंं में
िढतंा ममहलाओ ं का
23 फीसदी योगदान भी
शाममल है। मंतंंालय ने
यह तुलना 2014 से
पहले तक केदंंं की

सतंंा पर कामिज रही कांगंंेस नीत
संपंंग सरकार से की है। उनके
लगभग समान अरमध के शासन
मे ं उचंं मशकंंण संसथंानो ं में
दामखले के मलए नामांकन कराने
राली ममहलाओ ंकी संखयंा 1.57
करोड ंथी।

दुर्ाटना मे ्जान िंवाने वाले
5 जवानो ्को सेनाप््मुख 

ने दी श््द््ांजनल
हरिभरूि नय्जू:नई िदलल्ी

सेनापंंमुख जनरल उपेदंंं मंंदरेदी ने
जममं-ूकशमंीर क े पुछं मे ं भारत और
पामकसंंान मनयतंंंण रखेा (एलओसी)
पर िीत े मगंलरार को सडकं दरुंवटना
का मशकार हएु  एक सनैयं राहन की
रटना मे ंजान गरंाने राले पाचं जरानों
क ेपंंमत अपनी ओर स ेगहन सरंदेनाएं
वयंकतं की है।ं सनेा क े सारंवजमनक
सचूना मनदशेालय (एिीजीपीआई) ने
िधुरार को एकसं पर पोसटं मे ं सभी
मतृक जरानो ं का तसरंीरो ं और नाम
समहत खलुासा करत े हएु िताया मक
इस हादस े मे ं भारतीय सनेा न े अपने
मजन पाचं शरूरीरो ंको खोया ह।ै उनमें
सूिेदार दयानंद मतरकननंारर, लांस
हरलदार अनपू, नायक रािग े शभुम
समाधान, मसपाही मनकरु े मदगिंर और
मसपाही महशे मरैीगोिं शाममल है।ं 

जैकेट के शेष 

पक््ी से टकराकर दो नहसस्ो ्मे.्..
आमखर मे ंक्ंंश  हो गया। इस मरमान हादसे से दुमनयाभर मे ंशोक का माहौल
है। अजरिैजान  एयरलाइंस का मरमान एमबंंंेयर ई-190 एआर मरमान मे ंरसं,
अजरिैजान,  कजामकसंंान और मकमगंवसंंान के 62 यातंंी और पांच क्ंं मेिंर
सरार थे। अजरिैजान एयरलाइंस ने िताया मक मरमान अकताऊ एयरपोटंव से
तीन मकलोमीटर पहले इमरजेसंी लैमंिंग कर रहा था। मरमान रसं जा रहा था,
लेमकन रने कोहरे के कारण उसने अपना रटं िदल मदया। अकताऊ
एयरपोटंव से तीन मकलोमीटर पहले ही इमरजेसंी लैमंिंग के मलए आगंंह मकया।
इस  दौरान पर रह आसमान मे ंचकंंर लगाने लगा, लेमकन सुिह 6:28 िजे
क्पसंपयल सी  शोर के पास क्ंंश हो गया। मरमान क्ंंश होने से पहले के कई
रीमियो सामने  आए है,ं मजनमे ं देखा जा सकता है दुरंवटना से पहले कयंा
हुआ। एक रीमियो मे ं देखा गया मक पलंेन आसमान मे ंलहरा रहा है रह सपंीि
से नीचे की तरफ आता है  और कुछ ही सेकेिं मे ंजमीन से टकराता है। इसके
िाद आग लग जाती है। ऐसा भी  कहा जा रहा है मक मरमान को जीपीएस
जैममंग की समसयंा का सामना करना पडां। अजरिैजान के राषंंंंपमत इलहंाम
अलीयेर सेटं पीटसंविगंव की यातंंा पर थे और रह दुरंवटना की खिर सुनकर
अजरिैजान लौट आये। अलीयेर ने सोशल मीमिया पर एक ियान मे ंपीमडंत
पमररारो ंके पंंमत अपनी संरेदना वयंकतं की। रसंी राषंंंंपमत भरन ‘केंंममलन’
के पंंरकतंा मदममतंंी पेसकोर ने संराददाताओ ंको िताया मक रसं के राषंंंंपमत
वलंामदमीर पुमतन ने अलीयेर से फोन पर िात की और अपनी संरेदना वयंकतं
की। कजाखसंंान और अजरिैजान दोनो ंके अमधकारी इस दुरंवटना की जांच
कर रहे है।ं

छत््ीसिढ ्को संवारने के नलए...
रषंव के रपं मे ंमना रहे है।ं अटल जी ने छतंंीसगढ ंराजयं मे ंमरकास की मजस
तरह पमरकलपंना की थी, उसके अनुरपं हम छतंंीसगढ ंको संरारने मे ंजुटे

हुए है।ं शंंी साय ने कहा मक अटल जी की जयंती हम सि सुशासन मदरस के
रपं मे ंमनाते है।ं आज छतंंीसगढ ंअपनी रजत जयंती मना रहा है और भारत
के नकशंे मे ं26रे ंराजयं के रपं मे ंउभरा है तो इसके पीछे अटल जी की दूरदशंंी
सोच थी। छतंंीसगढ ंकी जनता से मकया गया रायदा न केरल अटल जी ने
मनभाया अमपतु नए राजयं को संरारने के मलए हर संभर मदद भी की। उनहंोनंे
जो सुशासन के आदशंव हमारे समकंं रखे है ंउन पर चलते हुए हमने पंंशासन
के हर संंर पर मिमजटल गरनंेंंस को अपनाया है। सुशासन के पंंभारी
मंंकयानरंयन के मलए हमने सुशासन एरं अमभसरण मरभाग का गठन मकया है।
अटल मामनटमरंग एप, मसंगल मरंिो मससटंम 2.0, ई-आमफस, सुगम एप,
संगरारी एप जैसे नराचारो ंके माधयंम से हम मिमजटल गरनंंेसं को हर संंर
पर अपना रहे है।ं इससे पंंशासन मे ंपारदमशंवता सुमनमंंित हुई है। अटल जी की
मचंता मकसानो ंके पंंमत थी। छतंंीसगढ ंिनने के िाद हमने धान खरीदी का
िमढंया मािल िनाया। आज छतंंीसगढ ंके मकसानो ंको धान का सिसे जयंादा
मूलयं ममलता है। 
इस अरसर पर मरधायक शंंीमती गोमती साय और रायमुनी भगत, मुखयंमंतंंी
की  धमंवपतनंी शंंीमती कौशलयंा साय, मजला पंचायत अधयंकंं शंंीमती शांमत
भगत, कृषणं कुमार राय, नगर पामलका उपाधयंकंं शंंी राजेश गुपतंा, रामपंंताप
मसंह,  यश पंंताप मसंह जूदेर, सुनील गुपतंा, रोमहत साय समहत अनयं
जनपंंमतमनमध और  िडी संखयंा मे ंगंंामीणजन उपपसंथत थे। पीएम आरास
योजना (गंंामीण) और पीएम जनमन आरास योजना के लाभापनंरत
महतगंंामहयो ंको उनके नरमनममंवत आरास की चािी सौपं कर िधाई दी। उनहंोनंे
अटल सुशासन समारोह मे ंशासन के मरमभननं मरभागो ंकी उपलपबंधयो ंपर
आधामरत सटंालसं का अरलोकन कर महतगंंाही मूलक योजनाओ ंके अंतगंवत
लाभामथंवयो ंको महतगंंाहीमूलक सामगंंी पंंदान की। मुखयंमंतंंी ने कायंवकंंम में
अटल मिहारी राजपेयी जी की जनमंशताबदंी के  पुनीत अरसर पर आयोमजत
अटल सुशासन समारोह मे ंजशपुर मजले के सपंेशल लोगो,  रामषंवक पंंगमत
पतंंक, जशपयंोर क्लेिंर और जशपुर के पयंवटन सथंलो ं के  क्लेिंर का
मरमोचन मकया।

पेज एक के शेष 

एजे्सी:पोर्ट ऑ र््िंस

हैती की राजधानी पोटंव-ऑ-मंंपंस के
सिसे िडंे सारंवजमनक असपंताल के
मफर से खुलने पर
मंगलरार को एक मगरोह
के हमले मे ं दो पतंंकार
समेत तीन लोग मारे गए।
इन मगरोहो ं ने पोटंव-ऑ-
मंंपंस के अनुमामनत 85
पंंमतशत महससंे पर कबजंां कर मलया
है, और उनहंोनंे इस साल की
शुरआंत मे ं जनरल असपंताल को
िंद करने के मलए मजिूर मकया है।
अमधकामरयो ंने सुमरधा को मफर से
खोलने का रादा मकया था, लेमकन
जैसे ही पतंंकार इस कायंवकंंम को
करर करने के मलए एकतंं हुए,

संमदगधं मगरोह के सदसयंो ं ने
मंंकसमस की पूरंव संधयंा पर एक
भयानक हमले मे ं गोलीिारी शुरं
कर दी। ऑनलाइन मीमिया

कलेपकंटर के पंंरकतंा
रोिेसटं मिमांचे ने मृत
पतंंकारो ं की पहचान
माकंेंंजीं नाथौकसं और
मजमी जीन के रपं मे ंकी
है। मिमांचे ने कहा मक

हमले मे ंअजंंात संखयंा मे ंपतंंकार भी
रायल हुए है,ं मजसके मलए उनहंोनंे
मगरोह के गठिंधन को मजममंेदार
ठहराया है। हैती के अंतमरम राषंंंंपमत
लेसलंी रोलटंेयर ने राषंंंं के नाम एक
संिोधन मे ं कहा मक हमले के
पीमडंतो ं मे ं पतंंकार और पुमलस भी
शाममल है।ं

हैती : असप्ताल पर िोलीबारी
3 लोिो्की मौत, कई रायल

असम के कोकराझार मे्
दो आतंकवादी निरफत्ार
गुवाहाटी। असम के कोकराझार
मजल े मे ं एक आतकंरादी मगरोह के
‘सलंीपर सले’ क ेदो समंदगधं सदसयंों
को मगरफतंार मकया गया ह ैऔर उनके
पास स े भारी मातंंा मे ं हमथयार और
गोला-िारदं िरामद मकए गए है।ं
पमुलस न ेिधुरार को यह जानकारी
दी। मरशेष पुमलस महामनदेशक
हरमीत मसहं न े िताया मक मरशषे
कायंव िल न े कोकराझार पमुलस के
साथ ममलकर मंगलरार रात
नामपारा इलाक े मे ं एक अमभयान
चलाया और दो आतकंरामदयो ं को
मगरफतंार कर मलया। उनहंोनं ेिताया,
‘‘एसटीएफ के महामनरीकंंक
पाथंवसारथी महतं क ेनतेतृरं मे ंटीम ने
एक रमैंंिक आतकंरादी सगंठन के
मजहादी ततरंो ं दंंारा सभंामरत िडंे
आतकंी हमल े को नाकाम करन े में
िडीं सफलता हामसल की। 

सडक् दुर्ाटना मे ्एक
ही पनरवार के चार
सदसय्ो ्की मौत

हावेरी (कन्ााटक)। कनांवटक में
हारेरी-धारराड ं सीमा के समीप
राजमागंव पर िधुरार को एक कार
और अनयं राहन क ेिीच हईु टकंंर
मे ंएक ही पमररार क ेचार सदसयंो ंकी
मौत हो गई। पमुलस न ेयह जानकारी
दी। यह दरुंवटना ताडसं पमुलस कंंतेंं के
अंतगवंत हारेरी-धारराड ं सीमा के
समीप मतममंापरु क ेिलेीगटंंी गारं के
पास हईु। पमुलस क ेअनसुार, दरुंवटना
उस समय हईु जि हिुली की ओर जा
रही एक एसयरूी कार क ेचालक ने
मनयतंंंण खो मदया और राहन, सडकं
क े ‘मिराइिर’ को पार करत े हएु
हिुली स े िेगंलरु ं की ओर आ रही
एक कार स ेटकरा गया।  कार मे ंचार
लोग सरार थ,े मजनमे ं10 स े12 साल
का एक िचंंा भी शाममल था।

क््मांक / 890 / िो.तन.तव./न.पा.प./2024 बिौदाबाजार, तदनांक 24/12/2024
ई-प््ोक्योरमे्ट तनतवदा सूचना - (तनतवदा आमंत््ण)

Main portal- http://cgeprocurement.gov.in 
Sub portal- http:// uadd.cgeprocurement. gov.in 

Email- cmobalodabazar@rediffmail.com
नगर पामलका पमरषद िलौदािाजार दंंारा “अधोसंरचना मद/अनयं मद” अंतगंवत मनमनंमलमखत कायंव हेतु सकंंम शंंेणी मे ंएकीकृत पंजीयन

पंंणाली से पंजीकृत ठेकेदारो ंसे ई-पंंोकयंूरमेटं मससटंम टेिंर के माधयंम से आमंमंंतत मकया जाता है :-

काय्ाािय नगर पातिका पतरषद बिौदाबाजार,
तजिा- बिौदाबाजार-भाटापारा (छ.ग.) 

टीप :–उकतं मनमांवण कायंव की मनमरदा की सामानयं शतंंे,ं धरोहर रामश, मरसंंृत मनमरदा मरजंंपपंत मनमरदा दसंंारेज एरं अनयं जानकारी ई-
पंंोकयंूरमेटं रेि पोटंवल http://cgeprocurment.gov.in अथरा मरभागीय रेिसाईट http://uad.cgeprocurment.gov.in
से िाउनलोि की जा सकती है।

क््. तसस्टम
टे्डर नंबर

काय्ा का नाम िागि रातश
(िाख म्े)

अमानि
रातश

तनतवदा
प््पत्् शुल्क

तनि्ाातरि
समयावति

तनतवदा दरे् प््स््ुि
करने की अंतिम तिति

01 163396 रािंव कंंमांक 02 मे ंपुराना एस.पी.
कायांवलय से पंंमतषंंा कॉलोनी गेट
तक सी.सी. रोि मनमांवण कायंव।

28.82 23000.00 1500.00 06 माह 15.01.2025

मुख्य नगर पातिका अतिकारी नगर
पातिका पतरषद बिौदाबाजार

No.02-08/MMMTVY/2024-25/Tr No. T-2511, T-2513 to 2515/5286      Raipur Dt- 24.12.2024
MNSHBD ENQ D-SDMCDQ 

1. Online bids are invited through CSPDCL tendering system (SAP SRM) from Eligible
Electrical Contractors registered in the O/o CE (PROJECT), CSPDCL, Gudhiyari, Raipur for
following works. Registration of electrical contractors is opened & will be allowed for this
tender till one day prior to date of opening of the tender.
2. The registration of contractor will remain open. For details and further notifications keep
visiting http://www.cspdcl.co.in -> project department->ebidding portal.
3. Bidders may visit the sitewww.cspdcl.co.in/project office/ contractors section to know the
qualifying criteria for registration of contractors to be eligible for participating in the tender.
4. Bid information must be submitted in the prescribed format only. No deviation shall be
permitted.

CHHATTISGARH STATE POWER DISTRIBUTION COMPANY LTD.

CHIEF ENGINEER (PROJECT)  
CSPDCL: RAIPUR 

Sr.
No.

Tender No /  
Rfx no.

Name of work Tender
amount (excl.
GST)  (in Rs)

Eligible
class for
bidding

Time & Due
date of

submission
1 Tr.no 2511

RFx-
8100040706

Electrification of unelectrified
majratola Bhadrimahupara of vill.-
Kakalgur under Darbha D/C  of O&M
Dn. CSPDCL Jagdalpur.

51,18,055.00
Class

I,II,III &
III-A

12.00 noon
06.01.2025

2 Tr.no 2513
RFx-

8100040708

Electrification of 04 nos.  Majratola
(Kadmahua, Aampara, Sarkahua,
Bakain)  of vill.- Bansajhal under
Batauli  D/C  of O&M Dn. CSPDCL
Ambikapur.

73,14,270.00
Class

I,II,III &
III-A

12.00 noon
06.01.2025

3 Tr.no 2514
RFx-

8100040709

Electrification of various villages
Majratola under Kansabel D/c of
O&M Dn. CSPDCL Pathalgaon.

41,40,116.00
Class

I,II,III &
III-A

12.00 noon
06.01.2025

4 Tr.no 2515
RFx-

8100040710

Electrification of  Majratola at vill.-
Chando (Ghatadih) under Lakhanpur
D/c  of O&M Dn. CSPDCL
Ambikapur.

23,22,554.00
Class

I,II,III &
III-A

12.00 noon
06.01.2025

संवाद “ S a v e  E l e c t r i c i t y  S a v e  E n e r g y ”  

वाजपेयी ने समृद्् और सव्ावलंबी भारत के
ननमा्ाण हेतु अपना जीवन समनप्ात नकया : मोदी

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

पूरवं पंंधानमंतंंी अटल मिहारी
राजपेयी की जयंती पर िुधरार
को राषंंंंपमत दंंौपदी मुमंवू, उपराषंंंंपमत
जगदीप धनखड ं और पंंधानमंतंंी
नरेनदंंं मोदी समहत अनेक नेताओ ंने
शंंदंंांजमल दी। राजपेयी की
समामध सदैर अटल पर आयोमजत
कायंवकंंम मे ं राषंंंंपमत दंंौपदी मुमंवू,
उपराषंंंंपमत जगदीप धनखड ं और
पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोदी ने पुषपंांजमल
अमपंवत की। 

पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी समेत
तमाम नेताओ ं ने िुधरार को पूरंव
पंंधानमंतंंी अटल मिहारी राजपेयी
की 100री ं जयंती पर उनहंें
शंंदंंांजमल दी। पीएम मोदी ने
सोशल मीमिया पलंेटफॉमंव एकसं
पर मलखा ‘पूरंव पंंधानमंतंंी भारत
रतनं अटल मिहारी राजपेयी जी को
उनकी 100री ं जनमं-जयंती पर
आदरपूणवं शंंदंंांजमल। उनहंोनंे
सशकतं, समृदंं और सरंारलंिी
भारत के मनमांवण के मलए अपना
जीरन सममपंवत कर मदया। 
नए राजनीतिक युग का

आगाज  : केदंंंीय गृह मंतंंी अममत
शाह ने एकसं पोसटं पर कहा ‘पूरंव
पंंधानमंतंंी भाजपा के संसथंापक
शंंदंंेय अटल मिहारी राजपेयी जी
की जयंती पर उनहंे ं सादर नमन
करता हूं। अटल जी ने मरचारधारा
के पंंमत समपवंण और मूलयं-
आधामरत राजनीमत से देश में

मरकास और सुशासन के नए युग
की शुरआंत की।  सांसकंृमतक
राषंंंंराद को कायंव संसकंृमत िनाने
राले राजपेयी जी ने देश की सुरकंंा
और जनकलयंाण को सदैर सरंंोपमर
रखा। राजनीमतक जीरन मे ंशुमचता
और आतमंसंयम से उनहंोनंे भाजपा
को जनमंंपय िनाया। 

खास बात
n वाजपेयी की 100वीं जयंती पर

राषंंंंपतत, उपराषंंंंपतत और
पंंधानमंतंंी ने दी पुषंपांजति
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मतौर पर सर््ी के मौसम मे् हमारी शारीलरक
सल््कयता कम हो जाती है। पूरे शरीर मे् अकडन

होने िगती है। ऐसे मे् खेिक्र की गलतलवलधयो्,
वक्कआउट के अिावा कई योगासन है्, लजन्हे् लनयलमत
करने से हमारे शरीर को जर्री गम्ामइश लमिती है, सार
ही ये हमे् चुस््-रुर्स््, एनज््ेलटक भी
रखते है्। ये आसन सल्रमयो् मे् होने वािे
लवंटर लडप््ेशन से भी बचाते है्। वैसे तो
कई आसन है्, जो सल्रमयो् मे् हमारे लिए
फायरेमंर हो सकते है्, िेलकन इनमे्
हस्् उत््ानासन या हस््ोत््ानासन
सबसे आसान और कारगर है।

हस््ोत््ानासन को अंग््ेजी मे्
‘स्टै्लडंग बैक बे्ड’ कहते है्। इसमे्
इस््ेमाि शब्रो् को तोडकर रेखे् तो
हस्् का मतिब है हार, उत का
मतिब है तीव््, और तन का मतिब है
लखंचाव। इस आसन का सारा जोर हारो् के तनाव की
लवलभन्न मुद््ाओ् पर लनभ्मर होता है।
हस््ोत््ानासन के फायदे: इसे करने से फेफडो् मे्
ऑक्सीजन का संचार सही तरीके से होता है, ह्रय की
पसलियां मजबूत होती है्, मांसपेलशयो् मे् लखंचाव आता है
और रीढ की हड््ी मजबूत होती है। इससे ना केवि लरमाग
शांत और सल््कय रहता है बल्लक हमे् फीि गुड का
एहसास भी कराता है। इससे हमारा पाचनतंत्् बेहतर होता
है। पैरो् और जांघो् की मांसपेलशयां मजबूत होती है् और
पीठ के रर्म से राहत लमिती है।
लनयलमत र्प से हस््ोत््ानासन
करने से मल््सष्क प््खर होता है,
यारराश्त तेज होती है। इस आसन
को करने से िोअर, बैक मसल्स
और रीढ की हल््डयो् को मजबूत
बनाने मे् बहुत मरर लमिती है।
इससे मांसपेलशयो् मे् लखंचाव
आता है, लजससे रर्म और रकान
को रूर करने मे् मरर लमिती है।
इस आसन से पेट की मांसपेलशयो्
मे् लखंचाव और मजबूती आती है,
लजससे पाचन तंत्् को तंरुर्स््
रखने मे् भी मरर लमिती है। 

करने का सही तरीका: सबसे पहिे योगा मैट पर प््णाम
करने की मुद््ा मे् खडे हो जाएं। अब गहरी सांस िेते हुए
रोनो् हारो् को लसर के ऊपर धीरे-धीरे िाएं। ध्यान रखे् लक
रोनो् हारो् के बीच का अंतर कंधो् की चौडाई से ज्यारा
ना हो। जब हार पूरी तरह से ऊपर आ जाएं तो ऊपरी धड
और लसर के पीछे की तरफ हल्का सा कव्म बनाएं। इसके
बार हारो् को ऊपर की ओर उठाते हुए और शरीर को पीछे

की ओर िे जाते हुए सार मे् मोडे्। इस
मुद््ा मे् करीब 20 सेके्ड तक रहे्, इसके
बार वापस प््ारंलभक ल्सरलत मे् आ जाएं।
इस मुद््ा को 7-10 बार रोहराएं।
बरत�े्सावधानी: हस्् उत््ानासन योग
करने के लिए अपने अभ्यास को धीरे-
धीरे बढाएं। इसे करते हुए घुटनो् और
कंधो् पर अलधक रबाव ना डािे्। कोर
मसल्स को एल्कटव करने के लिए
वॉम्मअप जर्र करे् वरना, आपको चोट
भी िग सकती है। आसन करते हुए
अपनी प््ारंलभक ल्सरलत मे् झटके से ना

आएं बल्लक धीरे-धीरे आएं। हािांलक यह बहुत सरि
योगासन है िेलकन लजन िोगो् को हाई ब्िडप््ेशर की
समस्या हो उन्हे् हस्् उत््ानासन का अभ्यास नही् करना
चालहए। लजन िोगो् को पेट रर्म या डायलरया की लशकायत
हो, उन्हे् भी यह आसन नही् करना चालहए। लजन्हे् घुटनो्
मे् रर्म या अर्मराइलटस, गर्मन मे् रर्म हो उनको भी इसका
अभ्यास नुकसानरायक हो सकता है। सबसे जर्री बात
यह लक शुर्आत मे् इसे अनुभवी योग प््लशक््क की रेख-
रेख मे् ही करना चालहए। *

सदंंी के मौसम में रफट, एनिंंेरटक औि वामंम िहने के रलए शािीरिक रंप से एकंकटव िहना
िरंिी है। आप चाहें तो िोिाना कुछ रमनट हसंं उतंंानासन का अभंयास किके भी एनिंंेरटक

िह सकते हैं। यहां बता िहे हैं इसके किने की रवरध, लाभ औि सावधारनयों के बािे में।
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ई बीमालरयां ऐसी होती है्,
जो कब हमारे शरीर मे्

घुसपैठ कर धीरे-धीरे हमे् गंभीर
ल्सरलत की तरफ धकेिना शुर् कर
रेती है्, इसका हमे् अरसे तक
अहसास ही नही् होता। जब तक
इनके बारे मे् पता चिता है,
कंडीशन बहुत लबगड् जाती है।
ऐसी बीमालरयो् को हम ‘साइिे्ट
लकिर लडजीजेज’ के नाम से
जानते है्। यहां ऐसी ही चार प््मुख
बीमालरयो् के बारे मे् बता रहे है्।
डायजबटीज: भारत को रुलनया का
डायलबटीज कैलपटि कहा जाने
िगा है। इससे अंराजा िगाया जा
सकता है, अपने रेश मे् इसकी क्या
कंडीशन है? यह हमारे शरीर के
अग्नाशय नामक अंग को प््भालवत
करती है, लजससे इंसुलिन नामक
हाम््ोन का बनना कम या बंर हो
जाता है। यह हाम््ोन ब्िड मे् शुगर
कंि््ोि करने का काम करता है।
यह रो प््कार का होता है। इनमे् से
टाइप-2 डायलबटीज को हम अपनी
जीवनशैिी और आहार मे् बरिाव
कर लनयंल््तत कर सकते है्। िेलकन
टाइप-1 मे् ब्िड शुगर कंि््ोि करने
के लिए ताउम्् इंसुलिन के इंजेक्शन
की जर्रत पडती है।

यह बीमारी लकडनी और हाट्म
को भारी नुकसान पहुंचाती है। यह
बीमारी कुछ इस तरह शरीर मे्
प््वेश करती है लक आमतौर पर
व्यल्कत को इसका पता ही नही् चि
पाता है। हािांलक बीमारी बढ्ने के
बार कुछ सामान्य िक््ण लरखने
िगते है्। जैसे, बार-बार पेशाब
आना, नी्र पूरी होने के बार भी
रकान महसूस होना, बार-बार
भूख िगना, वजन कम होना,
आंखो् की रोशनी कम होना, घाव
का जल्री ना भरना आलर।
हाई कोलेसट्््ॉल: हाई कोिेस्ि््ॉि

की समस्या इन लरनो् कॉमन हो गई
है। कोिेस्ि््ॉि एक मोम जैसा
परार्म होता है, जो लिवर मे् बनता

है और शरीर के हर लहस्से मे् पाया
जाता है। हमारे शरीर मे् रो प््कार
का कोिेस्ि््ॉि पाया जाता है गुड
और बैड। गुड कोिेस्ि््ॉि हमारी

सेहत के लिए काफी फायरेमंर
होता है जबलक बैड कोिेस्ि््ॉि की
वजह से कई तरह की बीमालरयो् का
सामना करना पड् सकता है। बैड
कोिेस्ि््ॉि हमारी आट्मरीज मे् जमा
हो सकता है, लजससे कई तरह की
बीमालरयां होने िगती है्। हमारे
शरीर को हेल्री सेल्स बनाने के
लिए कोिेस्ि््ॉि की जर्रत होती
है, िेलकन इसकी मात््ा ज्यारा होने
से कई तरह की ह्रय संबंलधत
बीमालरयो् का खतरा बढ् जाता है। 

हाई एिडीएि कोिेस्ि््ॉि का
कोई स्पि्् िक््ण नही् होता। िेलकन

इससे आप हाट्म अटैक और स्ि््ोक
जैसी गंभीर बीमारी के लशकार हो
सकते है्। आट्मरीज मे् कोिेस्ि््ॉि
का िेवि बढ्ने से शरीर के
अिग-अिग लहस्सो् मे् क््््प
(ऐ्ठन) की समस्या हो सकती है।
यह पेलरफेरि आट्मरी लडजीज का
एक संकेत भी हो सकता है। ऐसी
बीमालरयो् को पकड्ने के लिए
लनयलमत जांच ही सही तरीका है।
फैटी जलवर: खाने मे् ज्यारा फैट
का सेवन लिवर को डैमेज कर
सकता है। इस बारे मे् पेशे्ट को

जल्री पता नही् चि पाता है।
शुर्आत मे् यह बीमारी कोई लवशेष
िक््ण जालहर नही् करती। िेलकन
फैटी लिवर बढ्ने पर, मरीज को
पेट मे् राई् ओर रर्म, आंखो् का
पीिा पड् जाना, लसरोलसस, चेहरे
पर सूजन आलर हो सकती है। इस
गंभीर बीमारी से बचाव के लिए
रेग्युिर चेकअप जर्री है। *(डॉ. दीपक चंद््ा प््काश,

एमडी, डीएम-नय्ूरोलॉजी से
बातचीत पर आधाजरत)

योगोपचार / शदव्यज्योशत ‘नंदन’

रायपुर, गुर्वार
26 शदसंबर 2024

रोज करें हसंं उतंंानासन आप रहेंगे फिट-एनजंंेफटक

क

छिे लरनो् अिीगढ (उत््र प््रेश)
मे् रहने वािी 8 वष््ीया रीक््ा और
14 वष््ीय मोलहत की खबर चच्ाम मे्

रही। हैरानी की बात यह री लक उनकी लकसी तरह
की मेलडकि लहस्ि््ी नही् री, लफर भी खेिते-
खेिते सडन काल्डियक अरेस्ट होने से उनकी मौत
हो गई। गौर करे् तो बीते रशक मे् हाट्म अटैक से
मरने वािे की फेहलरस्् मे् कम उम्् के कई मासूम
शालमि है्। खेिने-क्रने की उम्् मे् मासूम बच््ो्
का ऐसी गंभीर बीमारी से ग््स्् होना रुखरायी और
लचंताजनक है। इसके प््लत पैरे्ट्स को सजग होने
की जर्रत है।
क्या है् कारण
4पैराइशी हाट्म की बनावट खराब होना, हाट्म

ब्िॉक होना।
4ब्िड प््ेशर, ब्िड मे् कोिेस्ि् ्ॉि,

ि््ाइल्गिसराइड िेवि ज्यारा होना, मोटापा
जैसी समस्याओ् की फैलमिी लहस्ि््ी होना।

4जन्म से हाट्म की मसल्स कमजोर होना या हाट्म
को ब्िड सप्िाई करने वािी नस का उल्टा
जुड्ा होना।

4बच््े को लकसी बीमारी जैसे बुखार के बार
नसो् मे् सूजन आना लजसे कावासाकी लडजीज
कहा जाता है।

4हाट्म मसल्स मे् कैल्लशयम, लवटालमन डी, लकसी
एंजाइम की कमी होना।

4मेटाबॉलिक गडबडी के कारण बच््ो् का हाट्म
पंलपंग कम होती है, लजससे शरीर के लकसी भी
लहस्से मे् ब्िड क्िॉट हो सकता है, जो धीरे-
धीरे हाट्म आट्मरीज तक पहुंच जाता है, जो हाट्म
अटैक का कारण बनता है।

4हाइपरि््ॉलफक काल्डियोमायोपैरी की समस्या
होना, लजसमे् हाट्म की मसल्स मोटी और बढ्
जाती है्, लजससे हाट्म को पंप
करने मे् परेशानी होती है।

4घर मे् संतुलित पौल््िक खाने
के बजाय जंक और प््ोसेस्ड
फ्ड ज्यारा सेवन करना।

4िॉन्ग क्यूटी लसंड््ोम होना,
लजसमे् हाट्मबीट को कंि््ोि
करने वािे इिेल्कि््कि
लसस्टम मे् लवकार होने से
सांस िेने मे् लरक््त होना।

4खराब िाइफस्टाइि, सोने-जागने, खाने-पीने
का समय लनयत ना होना।

4बच््े का मोबाइि, टीवी स्क््ीन टाइम मे् ज्यारा
समय लबताना, रेर रात तक स्क््ीन रेखते रहना।

4लफलजकि एल्कटलवटी कम करना। पढाई का
लपयर प््ेशर होना।

हाट्ट प््ॉब्लम्स के लक््ण
अगर बच््े मे् ये िक््ण लरखे् तो पैरे्ट्स को फौरन
मेलडकि मरर िेनी चालहए, तालक समय पर टेस्ट
और डायग्नोलसस हो सके।
4कमजोर होना या लवकास ठीक से ना होना।
4लचडलचडा होना या ज्यारा रोना।
4जल्री रक जाना या कमजोरी महसूस करना।
4लबना वजह पसीना ज्यारा आना।
4सांस फ्िना या जोर-जोर से सांस िेना। हार-

पैर ठंडे होना।
4त्वचा का पप्मि या लफर ग््े-ब्िू का

होना जैसे हो्ठो्, म्यूकस मे्ब््ेन और
नाखूनो् का रंग बरिना।

4लरि की धड्कन तेज होना, घबराहट
होना, चक््र आना या बेहोश होना।

4खून की कमी होना। छाती-हार या
पेट मे् रर्म होना।

पैरे्ट्स रखे् ध्यान
हािांलक बच््ो् मे् हाट्म अटैक के मामिे
बहुत कम ही होते है्, लफर भी पैरे्ट्स को
सतक्क रहना चालहए। प््ेग्ने्सी के रौरान मां
के लिए जर्री है लक बुखार या लकसी भी
तरह के इंफेक्शन होने से यरासंभव
बचाव करे्। डॉक्टर को कंसल्ट लकए
लबना लकसी तरह की रवाई नही् िे्। सार
ही स्मोलकंग या एल्कोहि का सेवन ना
करे्। जन्मोपरांत बच््े की हाट्म-स्क््ीलनंग
जर्र करवाएं। ईको काल्डियोग््ाफी या हाट्म का
अल्ि््ासाउंड से हाट्म की बनावट, हाट्म फंक्शन या

अन्य समस्याओ् का पता चि
जाता है। बच््ो् को बचपन से
ही घर मे् बना पौल््िक और
संतुलित आहार खाने की
आरत डािे्। प््त्येक मीि मे्
हर फ्ड-ग््ुप यानी फाइबर,
प््ोटीन, लवटालमन-लमनरि से
भरपूर चीजे् शालमि करे्।
फि-सल्बजयां, रािे्, रूध

और रूध से बने परार्म ज्यारा से ज्यारा खाने के
लिए रे्। ऑयिी खाना कम रे्, क्यो्लक इससे
बेवजह वजन बढने का खतरा रहता है। हाइड््ेशन
का ध्यान रखे्। लरन मे् कम से कम 4-5 लगिास

पानी या घर मे् बनाए कम चीनी वािे पेय पीने को
रे्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार बच््े को रोजाना 15-
20 ग््ाम या 3 चम्मच से अलधक चीनी रेना
नुकसानरायक है। टॉफी-चॉकिेट जैसी लरफाइंड
चीनी से बनी चीजे्, कोल्ड ल््डंक्स,
शेक, जूस जैसी चीजे् भी यरासंभव
कम रे्। जहां तक हो सके जंक फ्ड
खाने के लिए ना रे्।

इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स पर घंटो्
रील्स या मीम्स रेखने, गेम्स खेिने या
प््ोग््ाम रेखने के बजाय बच््ो् को
आउटडोर गेम्स खेिने, हॉबीज के
अनुर्प काम करने या रूसरी
एल्कटलवटीज करने के लिए प््ोत्सालहत करे्। इससे
बच््ा ना लसफ्क स्क््ीन एलडक्शन से रूर होगा, बल्लक

एल्कटव रहेगा और बीमालरयो् की चपेट मे आने से
बचेगा। अमेलरकन हाट्म एसोलसएशन का मानना है
लक हर बच््े को कम से कम 3-4 घंटे एल्कटव रहना
जर्री है। लफलजकि एल्कटलवटीज करने पर उसके

लरि की कसरत होगी
और वो स्वस्र रहेगा।
बच््ो् को स्ि््ेस
मैनेजमे्ट तकनीक
जर्र लसखाएं, तभी वो
आगे चिकर हाइपर
मूड वािे नही् बने्गे
और स्वस्र रहे्गे। उनके
सार क्वॉलिटी टाइम

लबताएं। बचपन से ही सक््ेलडयम लररम के लहसाब
से लरनचय्ाम को फॉिो करना लसखाना चालहए।
खासकर लनयत समय पर सोने-जागने ,खाने-पीने
का र्टीन सेट होना चालहए। उनके लिए रात को
कम से कम 8 घंटे की नी्र िेना जर्री है।

3 साि की उम्् से ही ब्िड प््ेशर समय-समय
पर चेक करवाएं तालक बच््े मे् हाइपरटे्शन जैसी
समस्या पकड मे् आ सके और उसका समुलचत
उपचार लकया जा सके।

मोटापे के लशकार बच््ो् मे् लिलपड प््ोफाइि,
रायरॉयड,ब्िड शुगर का टेस्ट समय-समय पर
जर्र करवाएं। इससे बच््े मे् हाट्म संबंधी समस्या
का पहिे पता चि सकता है और यरासमय
उपचार लकया जा सकता है। *प््स््ुजत: रजनी अरोडा

सामानंय तौि पि हाटंम अटैक की समसंया रमि एि औि ओलंि एि के लोगों में देखी िाती है। लेरकन
अब यंग, टीनएि ही नहीं बचंंों में भी हाटंम अटैक के केसेस सामने आने लगे हैं। ऐसे में सभी
पैिेंटंस के रलए यह िानना बहुत िरंिी है रक वो कौन सी कंिीशंस हैं, िो बचंंे को हाटंम पेशेंट

बनाती हैं? इसके शुरंआती लकंंण कंया हैं औि इनसे बचाव कैसे रकया िा सकता है?

आ

श््पकॉिन
डॉ. मनीषा चक््वत््ी

सीशनयर कंसल्टे्ट-पीशडयाश््िक काश्डियोलॉजी
मैशरंगो एशिया हॉस्पपटल, एनसीआर

लपसडंदायों में ये फूडंस
आपको रखेंगे वामंा

इन रदनों खूब ठंि हो िही है। ऐसे में ििा सी लापिवाही से
आप बीमाि हो सकते हैं। इनसे बचाव के रलए बाहिी तौि पि
खुद को गमंम िखने के साथ ही कुछ ऐसे फूडंस का भी सेवन

किना चारहए, िो आपको भीति से गमंामहट पंंदान किें।

जीवनिैली है शजम्मेदार 
बचंंों को खेलते-खेलते हार्ट अरैक आना यानी सडन काज्डिएक
अरेस्र नॉम्टल हार्ट अरैक से अलग होता है। यह जकसी भी उम्् के
बच््ो् (नविात जशशु को भी) को हो सकता है। इसमे् बच््े को
घबराहर, सांस लेने मे् जिक््त होने के साथ जिल की िडकन
एकाएक तेि होना, बेहोशी आना और एक घंरे के अंिर-अंिर
मौत हो सकती है।

इसके जलए हमारी िीवनशैली काफी हि तक जिम्मेिार है।
िरअसल, वत्टमान व्यस््तम िीवनशैली के चलते िाने-अनिाने

बच््ो् मे् बचपन से ही आरामपरस्् िीवनशैली और खान-पान की गलत आिते् जवकजसत हो रही है्। उनके
शरीर मे् मेराबॉजलक रेर खराब हो िाता है और मोरापा बढ रहा है। इस विह से 10 साल की उम्् तक पहु़ ंचते-
पहुंचते हार्ट आर्टरीि ब्लॉक होनी शुर् हो िाती है्। िेर-सवेर उनमे् ह्िय रोग या समकक्् कई गंभीर
बीमाजरयां िेखने को जमलती है्।

हाई ब्लड प््ेिर
हाई ब्लड प््ेशर एक गंभीर समस्या है, जिससे हार्ट से् संबंजित बीमाजरयो् के
होने की आशंका बढ् िाती है। कई मामलो् मे् मरीि को सालो् तक इस बीमारी
का पता नही् होता है। िब जकसी व्यक्तत का बीपी 140/90 एमएम/एचिी से
ऊपर हो िाता है, तो इसे हाइपररे्शन कहते है्। नसो् मे् जसकुड्न या ब्लॉकेि
आने पर खून को बहने का रास््ा नही् जमलता है। जिसकी विह से जिल को
ज्यािा प््ेशर से ब्लड पंप करना पड्ता है। इस विह से ब्लड प््ेशर बढ् िाता
है और हार्ट अरैक व स्ट््ोक का खतरा बढ् िाता है। सही समय पर
डायग्नोजसस के जलए रेग्युलर चेकअप करवाते रहना चाजहए।

र्ामटा िेना, कुछ िोगो् की ऐसी
समस्या है, लजसे िेने वािे को पता

ही नही् चिता लक वह खर्ामटा िे रहा है।
िेलकन इससे रूसरे िोगो् को बहुत परेशानी
होती है। ऐसे िोगो् के लिए नई लरल्िी ल्सरत
आईआईटी और एम्स लमिकर स्वरेशी सीपैप
मशीन तैयार कर रहे है्, तालक िोगो् को इस
समस्या से लनजात लमि सके। लवशेषज््ो् का
कहना है लक सांस िेते समय जब हवा
आसानी से नाक या मुंह से नही् लनकि पाती
तो खर्ामटे आते है्। इस रौरान शरीर को उलचत
ऑक्सीजन नही् लमि पाती, लजस कारण
मल््सष्क, लरि, फेफडे सलहत रूसरे अंगो् पर
नकारात्मक प््भाव पड सकता है। िंबे समय

तक यह ल्सरलत गंभीर समस्या खडी कर
सकती है। इस समस्या से बचने के लिए
मरीज को सीपैप मशीन िगाने का सुझाव
लरया जाता है। इस मशीन की मरर से श््सन

माग्म मे् िगातार सही रबाव
वािी हवा भेजी जाती है।
इससे श््ास माग्म खुिा
रहता है और सांस िेने मे्
आसानी होती है। इस
मशीन मे् एक मास्क िगा होता है। यह मास्क
एक पाइप से जुडकर मशीन की मरर से
उलचत हवा भेजता है। इसकी मरर से खर्ामटो्
की समस्या मे् आराम लमिता है। इस मशीन
को तैयार करने मे् िगे आईआईटी और एम्स
के लवशेषज््ो् का कहना है लक इसके लनयलमत

इस््ेमाि से खर्ामटो् की समस्या रूर हो सकती
है और नी्र मे् सुधार आ सकता है। मौजूरा
समय मे् लवरेश से आयात होने वािी यह
मशीन काफी महंगी है। इसे सस््ा और सुिभ
बनाने के लिए प््यास लकया जा रहा है।  *प््स््ुजतः अजेश कुमार 

ख
खरंााटे लेने की समसंया को

दूर करेगी संवदेशी मशीन
हेल्थ न्यूज

अवेयरनेस
चेतना झा

कुछ बीमारियां ऐसी होती हैं, रिनके लकंंण शुरंआती
दौि में मालूम नहीं पडंते, इसरलए अकसि लोग इनके

पंंरत लापिवाही बितते हैं। धीिे-धीिे िब ये बीमारियां
गंभीि रंप ले लेती हैं, तब इनका पता चलता है। इन

साइलेंट रकलि रििीिेि के बािे में िारनए।

ये हैं साइलेंट डिजीजेज!

बच््ो् को भी हो
सकता है हार्ट अरैकर््ी मे् ठंड से बचाव के लिए आप गम्म

कपड्े तो पहनते ही हो्गे। िेलकन
शरीर को भीतर से गम्म रखना भी जर्री है।
कुछ खाद्् परार्म आपको भीतर से गम्म रखने
और स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् से बचाने मे्
मरर करे्गे। 
ड््ाई फ्््टस्-सीडस्: नट्स और सीड्स जैसे
बाराम, अखरोट, काजू, लपस््ा, लति और
सूरजमुखी के बीज पोषक तत्वो् से भरपूर होते
है्। इनमे् हेल्री फैट और एंटीऑक्सीडे्ट
अलधक मात््ा मे् होते है्, जो भीतर से गम्म रहने

मे् मरर करते
है्। ये ऊज्ाम के
अच्छे स््ोत भी
होते है्।
खुबानी, सूखे
अंजीर और
खजूर जैसे ड््ाई

फ्््ट्स भी गम््ी प््रान करते है् और रोग
प््लतरोधक क््मता को बढ्ाते है्। 
हरस््स और मसाले: अररक, मुिेठी, तुिसी
और हल्री जैसे हब्म और मसािे एंटी
इंफ्िेमेटरी होते है्। आप इन्हे् अपनी चाय,
सब्जी, सूप मे् लमिाकर या गम्म पानी मे्
डािकर िे सकते है्। अररक मे् लवटालमन सी,
बी6, आयरन और मैग्नीलशयम जैसे जर्री
तत्व होते है्, जो सर््ी-जुकाम और संक््मण से
बचाते है्। मुिेठी, हल्री, तुिसी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट गुण होते है्, जो रोग प््लतरोधक
क््मता को
बेहतर बनाने मे्
मरर करते है्।
खजूर: खजूर
का लनयलमत
सेवन, सर््ी के
मौसम मे्
आपके शरीर को गम्म रखने मे् मरर करता है।
यह आयरन, प््ोटीन, कैल्लशयम और कई
लवटालमनो् का समृद्् स््ोत होता है, जो अच्छे
स्वास्थ्य और प््लतरक््ा को बनाए रखने के
लिए आवश्यक है्।
वेजजटेबलस्: सरसो्, पािक, गाजर, चुकंरर

और शिजम
जैसी गहरे हरे
और जड् वािी
स ल् बज यां
काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर होती है्
और आपको

िंबे समय तक गम्म रखने मे् कारगर है्। ये कई
लवटालमंस और पोषक तत्वो् से भरपूर होती है्।
इस मौसम मे् बहुतायत मे् लमिने वािी फ्ि
गोभी और ब््ोकिी भी बेहतर स्वास्थ्य और
गम्ामहट के लिए बहुत उपयोगी है। 
साबुत अनाज: सल्रमयो् मे् गम्ामहट बनाए
रखने के लिए मकई, बाजरा, रागी का आटा
खाना फायरेमंर है। ओट्स, ल्कवनोआ, जौ
और ब््ाउन राइस भी आप खा सकते है्, जो
फाइबर और काब््ोहाइड््ेट से भरपूर होते है्
और ऊज्ाम प््रान करते है्।
अनार: यह एंटीऑक्सीडे्ट्स और न्यूल््िएंट्स
से भरपूर होता
है। इसमे्
लवटालमन के,
फाइबर और
लवटालमन सी
भरपूर मात््ा मे्
पाया जाता है।
शकरकंद: शकरकंर मे् भरपूर फाइबर होता
है। ये लवटालमन-ए, सी, बी-6 और पोटैलशयम
जैसे महत्वपूण्म पोषक तत्वो् से भरपूर होते है्।
वे प््लतरक््ा प््णािी को मजबूत करने, कब्ज
को ठीक करने और सूजन को कम करने मे्
मरर करते है्। यह हमे् गम्म भी रखता है।
गुड:् गुड् आयरन का अच्छा स््ोत है, जो
एनीलमया को रोकने और हीमोग्िोलबन के स््र
को बढ्ाने मे् मरर करता है। यह मैग्नीलशयम,
पोटेलशयम और कैल्लशयम जैसे खलनजो् से
भरपूर होता है। यह इम्यूलनटी को मजबूत
करता है, शरीर से लवषाक्त परार््ो् को साफ
करता है, शरीर मे् ऊज्ाम बढ्ाता है। इन लरनो्
डेिी डाइट मे् गुड् को शालमि करने से सर््ी
और खांसी जैसी बीमालरयो् से बचाव होता है।
केसर: सल्रमयो् मे् खुर को गम्म और ऊज्ामवान
रखने के लिए अच्छी चीजो् मे् से एक केसर
भी है। आप रात मे् या सुबह के समय केसर के
सार एक लगिास रूध िे सकते है्। *(डाइटीजशयन संगीता जमश््ा और

आयुव््ेद जवशेषज्् राधेशय्ाम शमा्स से
बातचीत पर आधाजरत)

डाइट सजेिन
शिखर चंद जैन

स
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कनाडा के कॉलेज ही नहीं, जिशंंजिदंंालय भी शाजिल?

अमेकरिा मे ़भारतीयो ़िी तसि़री! ईरी
ने खोला िनारा िे िॉलेज िा राज

तस्करो् का बड्ा है नेटवक्क

दो संसंराएं 35
हजार लोिों को
हर साल भेजती

री कनाडा
यह जांच गुजरात के डिंगुचा गांव के चार लोगों की मौत के बाद हो रही है। इन लोगों की 19
जनवरी, 2022 को अवैध रंप से बॉिंडर कंंॉस करने की कोडिि करते समय मौत हो गई थी।

एजेंसी:नई जदलंली

कनारा बॉर्डर के जलरए अमेलरका मे ्भारतीय नागलरको ्की तसक्री
से जुड्े मनी लॉनल्््डंग मामले की जांच प््ित्डन लनदेशालय (ईरी)

कर रहा है। इस मामले मे ्कनारा
के कुछ कॉलेज और भारतीय
संसथ्ाओ ् की कलथत संललपत्ता
बताई जा रही है। यह जांच
गुजरात के लरंगुचा गांि के चार
लोगो ्की मौत के बाद हो रही है।
19 जनिरी 2022 को अिैध
रप् से बॉर्डर क््ॉस करने की
कोलशश कर रहे एक ही पलरिार
के 4 लोगो ्की भयंकर सद््ी की
िजह से मौत हो गई थी। 

खबरो ्के मुतालबक, ईरी ने
अहमदाबाद पुललस की ओर से
भािेश अशोकभाई पटेल और

अनय् के लखलाफ दज्ड की गई एफआईआर का संज््ान लेने के बाद
अपनी जांच शुर ्की। पटेल पर अिैध चैनलो ्का इस््ेमाल करके
कनारा के जलरए भारतीय नागलरको ्को अमेलरका मे ्तसक्री करने
की सालजश रचने का आरोप है। यह मामला धन शोधन लनिारि
अलधलनयम (पीएमएलए) के आपरालधक प््ािधानो ्के तहत दज्ड
लकया गया है। ईरी के मुतालबक, आरोपी ने तसक्री नेटिक्क के
तहत कनारा के कॉलेजो ् और लिश््लिद््ालयो ् मे ् रय्सक्तयो ् के
प््िेश मे ्मदद की। 

देशभर मे ्5200 एजेट् काम कर रहे है्

800 से ज्यादा है्
सक््िय सदस्य

इस रैक्र क् रदरए अमेदरका मे् एंट््ी चाहने वाले
भारतीय नागदरको् से कदित तौर पर 55  से 60 लाख
र्पए तक वसूले राते िे। अपनी रारी रांच मे् ईडी ने
10 और 19 दिसंबर को मुंबई, नागपुर, गांधीनगर और
वडोिरा मे् आठ रगहो् पर तलाशी ली िी। तलाशी मे् िो
संथ्िाओ् का पता चला, दरनमे् से एक मुंबई और िूसरी
नागपुर मे् िी। इनका कमीशन क् आधार पर छात््ो् को
प््वेश दिलाने क् दलए दविेशी दवश््दवद््ालयो् क् साि
समझौता िा। आरोप है दक इस नेरवक्क का स््र बहुत
बड्ा है, दरसमे् एक संथ्िा हर साल लगभग 25,000
छात््ो् को दविेशी कॉलेरो् मे् भेरती है, रबदक िूसरी
संथ्िा 10,000 से अदधक छात््ो् को भेरती है। रांच मे्
गुररात मे् 1,700 और बाकी भारत मे् 3,500 एरे्रो् या
साझेिारो् की संदलप्तता का भी पता चला है, दरनमे् से
लगभग 800 अभी भी सद््कय है्।

वसूले जाते थे 55 से 
60 लाख रपुए

इसक् अलावा, ईडी ने खुलासा दकया दक 112 कनाडाई कॉलेरो्
का रांच क् िायरे मे् आई एक यूदनर क् साि समझौता िा,
रबदक िूसरी यूदनर 150 से ज्यािा कॉलेरो् से रुड्ी हुई िी। ईडी
को संिेह है दक कनाडा-अमेदरका बॉड्टर क् पास स्थित कुछ
संथ्िान सीधे तौर पर मानव तथ्करी गदतदवदधयो् मे् शादमल हो
सकते है्। ईडी ने अपनी तलाशी क् िौरान बै्क मे् रमा 19 लाख
र्पये फ््ीर कर दिए, िो वाहन रब्त दकए और आपद््िरनक
िस््ावेर और दडदररल दडवाइस रब्त दकए।

ईडी का एक्शन

इन लोगो् ने कनाडा क् थ्रूडे्र वीरा क् दलए आवेिन
दकया िा, लेदकन कनाडा पहुंचने पर वे संथ्िानो् मे् नही्
गए। इसक् बराय, वे अवैध र्प से सीमा पार करक्
अमेदरका मे् एंट््ी कर गए। ईडी ने आरोप लगाया है दक
इन कनाडाई कॉलेरो् को िी गई फीस लोगो् क् खातो् मे्
वापस भेर िी गई, इसकी वरह से संथ्िानो् की दमली
भगत क् बारे मे् संिेह पैिा होता है।

ऐसे की एंट््ी

िेशभर मे्
द््िसमस की

धूम रही
गिरजाघरों में हुईं गिशेष पंंारंथना सभाएं

सभी धमंंों के लोि पहंुचे चचंथ 
एजेंसी:नई िदलंली

पूरे देश मे ् ईसाई धमा्डिलंबी
ल््कसमस का तय्ोहार धूमधाम से
मनाया। ल््कसमस पर देशभर के
सभी चचड् रंगीन फलर्डयो ् और
बलब्ो ् की रोशलनयो ् से जगमग
रहे। घर-घर ल््कसमस ट््ी लगाए
गए, तो ल््कसमस केक भी काटे
गए। लोगो ् ने प््भु यीशु को याद
कर एक-दूसरे को केक लखलाकर
ल््कसमस की बधाई दी। लगरजाघरो्
मे ् यीशु के जनम् को दशा्डती हुई
झांलकयां सजाई गई ् और लिशेष
प््ाथ्डना सभाओ ्का भी आयोजन
लकया गया। बाइलबल पाठ के साथ
सुख-समृल््द सलहत लिश्् मे ्अमन
चैन के ललए प््ाथड्ना की गई।्
पादलरयो ्ने युिाओ ्को प््भु यीशु
के संदेशो ्के आतम्सात करने का
आह््ान भी लकया।

यह रांची की तथ्वीर है और इस तथ्वीर मे् एक चच्ट नज्र आ रहा है, दरसे द््कसमस क्
खास मौक् पर बहुत ही अच्छे से सराया गया है। इसकी लाइट्स बेहि आकर्टक है्। 

कोलकाता। पद््िम
बंगाल की
मुख्यमंत््ी ममता
बेनर््ी मंगलवार
रात कोलकाता मे्
द््कसमस मनाने क्
दलए एक चच्ट मे्
मध्य राद््त की
प््ाि्टना क् िौरान
शादमल हुई्।

नई दिल्ली। बुधवार को नई दिल्ली
स्थित सेक्््ड हार्ट कैिेड््ल मे् द््कसमस
समारोह क् िौरान ईसाई श््द््ालु।

िो सरिारी कवभागो ़ने कवज़़ापन िेिर
‘िेजरी िे िावे’ से किया इंिार

एजेंसी:नई जदलंली

युिा कांग््ेस ने बुधिार को आम
आदमी पाट््ी (आप) के लदलल्ी मे्

मुफत् इलाज,
मलहलाओ ् को
�2100 देने के
ऐलान के
लखलाफ पुललस
मे ् केस लकया।

प््देशाधय्क्् अक््य लाकरा ने कहा
लक हमने पालल्डयामेट् पुललस सट्ेशन
मे ् केजरीिाल के लखलाफ
धोखाधडी और जालसाजी करने

को लेकर लशकायत की है। उनह्ोन्े
कहा लक जब सरकार के लिभाग इन
दो सक्ीम से इनकार कर रहे है,् तब
आप ऐसे कैसे दािा कर सकती है।
लदलल्ी सरकार के दो लिभागो ् ने
आज सुबह अखबारो ् मे ् लिज््ापन
छपिाकर कहा लक राजय् मे ्मलहला
समम्ान और संजीिनी जैसी कोई

योजना नही ् है। पहला इसश्तहार
मलहला और बाल लिकास लिभाग ने
मलहला समम्ान योजना को लेकर
जारी लकया है। इसमे ्कहा गया है लक
लदलल्ी सरकार ने ऐसा कोई
नोलटलफकेशन जारी नही ् लकया है।
दूसरा लिज््ापन लदलल्ी के सि्ासथ्य्
एिं पलरिार कलय्ाि लिभाग ने
संजीिनी योजना को लेकर जारी
लकया। इसमे ् कहा गया है लक 
सरकार ऐसी कोई सक्ीम नही ्चला
रही है। लोगो ्को कार्ड बनाने के नाम
पर लनजी जानकारी न देने की सलाह
दी है। 

खास बाते़
n कांग््ेस ने दर्ज कराई धोखाधड़ी

की किकायत 
n फ््ी-बीर के ऐलान का मामला

ग़़ेप-4 िी पाबंकियां हटी,़ पर
लागू रहेग़े ग़़ेप-3 िे कनयम
नई िदल्ली। लदलल्ी-एमसीआर  मे्
िायु प््दूषि का स््र कम होने के
साथ ही हिा की कि्ाललटी मे ्सुधार
आया है। मंगलिार शाम को लदलल्ी
का एकय्ूआई  400 से नीचे लरकॉर्ड
हुआ। इसके बाद ग््ेरेर लरसप्ॉनस्
एकश्न पल्ान के चौथे फेज यानी
ग््ेप-4 की पाबंलदयां हटा ली गई है।्
लफलहाल लदलल्ी-एनसीआर मे ् ग््ेप
िन, दू और थ््ी की पाबंलदयां लागू
रहेग्ी। इस संबंध मे ् एयर कि्ाललटी
कमीशन ने नोलटलफकेशन जारी कर
लदया है। ग्े्प प््लतबंधो ् पर उप-
सलमलत ने बताया लक लदलल्ी का
िएकय्ूआई सुबह से लगातार सुधार
रहा है। 

बजरंग िल वालो ़ने िी इंिौर
मे ़कनगमिकम़डयो ़से मारपीट

एजेसंी:इदंौर

इदंौर मे ् अलतक््मि लिरोधी अलभयान क े तहत बधुिार को
एक गौशाला को हटान ेक ेदौरान गौरक््को ्और नगर लनगम
कम्डचालरयो ् क े बीच झडप् हो गई और इस दौरान कछु
सरकारी िाहनो ्को नकुसान तोडफ्ोड ्कर दी गई। हालालंक,
प््दश्डन का नतेतृि् बजरगं दल न ेलकया, ललेकन पलुलस न ेकहा
लक घटना को लकेर अभी तक कोई लशकायत दज्ड नही ्की
गई ह।ै  इदंौर नगर लनगम की लरपट्ी कलमशन्र लता अग््िाल
न े एक नय्जू एजेस्ी को बताया लक दत्् नगर इलाक े मे्
गौशाला का लनमा्डि लबना लकसी अनमुलत क े लकया गया था
और सथ्ानीय लनिालसयो ्की लशकायत पर इस ेहटाया जा रहा
था। उनकी जानकारी क े अनसुार, दो-तीन नगर लनगम
कम्डचालरयो ्की लपटाई की गई, ललेकन यह भी सामन ेआया है
लक मारपीट मे ्दोनो ्पक्् शालमल थ।े लरपट्ी कलमशन्र न ेपलु््ष
की लक नगर लनगम क ेकछु िाहन क््लतग््स्् हएु है,् उनह्ोन्े
कहा लक नगर आयकुत् और महापौर क े लनद््शे पर उलचत
कार्डिाई की जाएगी। सथ्ानीय बजरगं दल क ेसयंोजक प््िीि

दारकेरे न ेदािा लकया लक दत्् नगर मे ् ‘गौशाला’ करीब 30
साल परुानी ह।ै उनह्ोन् ेआरोप लगाया लक जब गायो ्को लनगम
की गौशाला मे ्ल ेजाया जा रहा था, तो एक ही िाहन मे ्20-
25 गाये ्भर दी गई ्और उनमे ्स ेपाचं स ेसात घायल हो गई।्
उनह्ोन् ेकहा लक इस घटना स ेलहदं ूसमदुाय क ेलोग भडक् गए
और जब उनह्ोन् े इसका लिरोध लकया, तो नगर लनगम के
कम्डचालरयो ्न ेउनक ेसाथ दरुय््डिहार लकया। बजरगं दल के
सयंोजक  दरकेर न ेकहा, ‘अगर हमार े लकसी काय्डकता्ड के
लखलाफ पलुलस मामला दज्ड लकया जाता ह,ै तो हम भी लनगम
कम्डचालरयो ्क ेलखलाफ मामला दज्ड करिाएगं।े’ 

एि ही वाहन मे़
20-25 गाये ़भरने

पर भडि़े

िो सटे कजलो ़िे िो गांवो़
मे ़फायकरंग से तनाव

एजेसंी:इफंाल

पूि््ोत््र राजय् मलिपुर आज ल््कसमस के लदन भी भारी
गोलीबारी से दहल उठा। सुरक््ा बल के सूत््ो ्ने बताया लक
ल््कसमस के लदन राजय् की राजधानी इंफाल से सटे पहाडी्
लजलो ् इंफाल ईसट् और कांगपोकपी लजलो ्के बीच अंतर-
लजला सीमाित््ी दो गांिो ्मे ्भारी गोलीबारी हुई है। हालांलक,

इस गोलीबारी मे ् लकतने लोग
हताहत हुए है,् उसकी सटीक
जानकारी नही ् लमल सकी है
लेलकन इस घटना से इलाके मे्
भारी तनाि है, लजसे देखते हुए

प््भालित गांिो ्मे ्बडी् संखय्ा मे ्सुरक््ा बल भेजे गए है।् दूसरी
तरफ, चुराचांदपुर लजले मे ्सुरक््ा बलो ्ने एक पुल के नीचे
से 3.6 लकलोग््ाम लिसफ्ोटक बरामद लकया है। सेना के एक
बयान मे ्बुधिार को यह जानकारी दी गई। बयान मे ्कहा गया
है लक असम राइफलस् और मलिपुर पुललस ने एक संयुकत्
अलभयान मे ्इंफाल-चुराचांदपुर माग्ड पर सस्थत लीसांग गांि
से लिसफ्ोटक जबत् लकया। ‘सप्ीयर कोर’ ने सोशल मीलरया
मंच ‘एकस्’ पर एक पोसट् मे ्कहा, ‘‘मलिपुर के चुराचांदपुर
लजले के लीसांग गांि मे ्आईईरी होने की लिलशष्् खुलफया
सूचना लमली और इसके बाद तलाशी ली गई।

क््िसमस पर भी
दहला मकिपुर, भारी

सुरक््ाबल तैनात

ड़़ैगन सेना ने किया 10 लाख रप़ए िे
कवस�़फोटि-आत�़मघाती ड़़ोन िा ऑऱडर

एजेंसी:बीजजंग

चीन की सरकार ने सेना पीएलए के ललए 10 लाख आत�्मघाती
ड््ोन खरीदने का ऑर्डर लदया है। चीनी सेना को इन ड््ोन की
सप�्लाई साल 2026 तक हो जाएगी। चीनी सेना के इस
महाआर्डर की दुलनयाभर मे ् चचा्ड हो रही है। आत�्मघाती ड््ोन
लिमानो ्ने आम््ीलनया-अजरबैजान से लेकर यूके््न युद्् तक मे्
अपनी ताकत का लोहा मनिाया है। दुलनया ने पहली बार नगन््ो
कराबाख की लडा्ई मे ्कामीकाजी ड््ोन युद्् को देखा था लजसमे्
अजरबैजान को जीत लमली थी। अब चीन ने भी इसके ललए
कमर कस ली है। इस ऑर्डर से साफ हो गया है लक चीन अब
आधुलनक युद्् मे ्इसका जमकर इस�्तेमाल करने जा रहा है। एक
तरफ जहां चीन बड्े पैमाने पर युद््क तैयारी मे ्जुटा हुआ है। 

सवाल: चीन किससे लडऩे जा रहा युद़़?
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हॉलीवुड मसाला
जॉनी को दडजनंी ने
िकया आउट

लॉस एंदजल्स। ‘कैप़टन जैक स़पैरो’,
ये िुनते ही हर सकिी के सदल और
सदमाग पर िमुद़़ी डाकू वाले लुक मे़
जॉनी डेप का चेहरा छा जाता है।
लेसकन, अब ‘पाइरेट़ि ऑि द
कैरेसबयन 6’ मे़ ऐिा नही़ होने वाला।
इि मशहूर फे़़़चाइजी सिल़म के
एक़टर और सडज़नी के बीच चल रही
कॉऩट़़ोवि़़ी के बीच जॉनी डेप ने
अपने इि सकरदार को अलसवदा
कह सदया है। हॉलीवुड के गसलयारो़
मे़ चच़ाट कुछ ऐिी भी चल रही है सक
अब अगले’कैप़टन जैक
स़पैरो’हेनरी कैसवल हो िकते है़।

लॉस एंदजल्स। ऑस़कर अवॉड़ट सवसनंग स़़कस़टोिर नोलन की नई सिल़म
‘द ओसडिी’ की सरलीज डेट का ऐलान कर सदया गया है। ‘ओपेनहाइमर’
जैिी सिल़म प़़ोड़़ूि कर चुके स़़कस़टोिर नोलन अब ‘द ओसडिी’ मे़
सबजी है़, जोसक प़़ाचीन ग़़ीक कसव होमर के सलखे महाकाव़य पर आधासरत
है। यह सिल़म ओडीसियि की ट़़ोजन युद़़ के बाद घर लौटने के
खतरनाक और चुनौसतयो़ भरे ििर की कहानी बयां करेगी। द ओसडिी
के िाथ जहां स़़कस़टोिर नोलन का नाम जुड़ने िे िै़ि बेहद एक़िाइटेड
है़, वही़ वो स़टार कास़ट का नाम जानकर िंकोच मे़ है़। उऩहे़ िंदेह है सक
वो सदए गए सकरदारो़ के िाथ ऩयाय कर पाएंगे या नही़। दरअिल, द
ओसडिी मे़ जे़डया, टॉम हॉले़ड, मैट डेमन, रोबट़ट पेसटंिन, लुसपता ऩयो़गो,
चाल़़ीज थेरॉन और ऐनी हैथवे जैिे स़टाि़ट है़। 

पसंद नही ंआई ‘द
ओदडसी कासटं’ ...

मलाइका
‘ये उनकी समझ है’

एजेंसी: मुंबई

दोिो ्के पय्मर के चच््े रीनडयम की सुनख्ायमं बिे। दोिो ्की बॉनन्डंग और पय्मर
देख िैस् इिकी शमदी के कयमस लगम ही रहे थे नक खबरे ्ब््ेकअप की आ गई।्
दोिो ्की रमहे ्अब िुदम है।् निलर् ‘नसंघर 3’ के प््रोशि के दौरमि अि्ाुि
कपूर अपिम नरलेशिनशप सट्ेटस सप्ष्् कर चुके है।् उनह्ोि्े कहम थम, ‘रै ्अब
नसंगल हूं’। एकट्र की इस नटपप्णी पर हमल ही रे ्रलमइकम अरोडम् िे प््नतन््कयम
दी है। रलमइकम अरोडम् िे अि्ाुि कपूर के खुद को नसंगल बतमिे के करेट् पर
नरएकट् नकयम है। अनभिेत््ी िे कहम नक वे अपिी नििी निंदगी के कुछ
पहलुओ ्को नििी रखिम पसंद करती है।् रलमइकम िे कहम, ‘रै ्अपिी नििी
निंदगी के बमरे रे ्बमत करिे के नलए कभी भी पनब्लक पल्ेटिॉर्ा िही ्चुिूंगी।
अि्ाुि िे िो भी कहम, वह उिकी सरझ है। उिकम नवशेषमनधकमर है’।
रलमइकम अरोडम् िे अपिी निंदगी की नपछली चुिौनतयो ्कम भी निक्् नकयम।
हमलमंनक, आिे वमले वकत् के नलए वे सकमरमतर्क रख् अपिमए नदखी।्
रलमइकम िे कहम नक यह सभी के नलए आगे बढि्े और िए समल को अपिमिे
कम सरय है। निंदगी रे ्उिके नलए िए नसरे से शुरआ्त के संकेत है।् अि्ाुि
कपूर िवंबर रे ्नरलीि हुई निलर् ‘नसंघर 3’ रे ्िेगेनटव रोल रे ्ििर आए। 

अरभनेतंंी मिाइका
अरोडां और अजंजुन

कपूर का बंंेकअप हो
चुका है। रिलमं

‘रसंघम 3’ के पंंचार
के दौरान अजंजुन

कपूर ने कहा था, ‘मैं
रसंगि हूं’। उनकी

इस रटपपंणी पर हाि
ही मे ंमिाइका ने

पंंरतरंंिया दी है।
मिाइका अरोडां और

अजंजुन कपूर 
कई साि

ररिेशनरशप मे ंरहे। 

पदंंे पर एक साथ ददखेगंे
टाइगर और कबीर!

दशशंको ंको सेकंड हॉफ
आया पसंद...

मुंबई। बुधवमर को न््कसरस के रौके पर कलीि द््मरम
निद््ेनशत निलर् बेबी िॉि नरलीि हो चुकी है। निलर् रे ्वर्

धवि, कीनत्ा सुरेश और वमनरकम गबब्ी िे अहर भूनरकम
निभमई है। निलर् बेबी िॉि समउथ निलर् थेरी कम रीरेक है। 

2 घंटे 44 नरिट की इस निलर् को दश्ाको ्से नरलम-िुलम
नरवय्ू नरलम है। एक दश्ाक िे बोलम, ‘बहुत अचछ्ी निलर् है,
सलरमि खमि कम कैनरयम बहुत अचछ्म है। निलर् की सट्ोरी

भी कमिी अचछ्ी है। वरण् को पहली बमर एकश्ि अवतमर रे्
ऐसम देखकर अचछ्म लगम। पहलम हमि सल्ो थम, लेनकि
निलर् कम सेकेड् हमि कमिी अचछ्म है। 5 रे ्से 4 सट्मर

नदए।’ एक और दश्ाक िे कहम, ‘पुनलस के कमर को निस
तरीके से निलर् रे ्पेश नकयम है वह कमिी अचछ्म है। निलर्

कम सेकंड हमि जय्मदम अचछ्म है। 

दहंदी में700 करोडीं कलंब
की बनी पहली दफलमं

मुंबई। बॉकस् ऑनिस पर पुषप्म 2 की बमदशमहत बरकरमर है।
निलर् अपिे तीसरे हफत्े रे ्भी शमिदमर करमई कर रही है। यह

निलर् बॉकस् ऑनिस पर अब तक कई कमरिमरे कर चुकी
है। 20वे ्नदि इस निलर् िे सभी भमषमओ ्को नरलमकर 14.25

करोड ्रप्ए करमए। तीसरे रंगलवमर को निलर् िे इनतहमस
रचते हुए 700 करोड ्कल्ब की शुरआ्त कर डमली। नहंदी

भमषम रे ्बिी कोई भी निलर् अब तक ऐसम िही ्कर सकी है।
निलर् के कुल कमरोबमर की बमत करे ्तो अब तक इसिे
1089.85 करोड ्कम कलेकश्ि कर नलयम है। रुिमसम द

लमयि नकंग भी बॉकस् ऑनिस पर अचछ्म कमरोबमर कर रही
है। पुषप्म 2 के तूिमि के बमद भी यह निलर् दश्ाको ्को

नसिेरमघरो ्तक खीचिे रे ्कमरयमब रही है। रंगलवमर के नदि
निलर् के कलेकश्ि रे ्अचछ्म उछमल देखिे को नरलम। 

मुंबई। सलरमि खमि और ऋनतक
रोशि निलर् इडंसट्््ी क ेदो सबस ेबड्े
और चरकत ेनसतमर ेहै।् दोिो ्दशको्
स ेकई नहट प््ोिकेट्स् कम नहसस्म रहे
है,् लनेकि उनह्े ्कभी भी सक्््ीि शयेर
करि ेकम रौकम िही ्नरलम। हमलमनंक,
अब ऐसम लगतम ह ै नक दश्ाको ् को
दोिो ् कलमकमरो ् को पद्् े  पर नकसी
प््ोिकेट् रे ्समथ दखेि ेकम रौकम नरल

सकतम ह ैऔर इसको आसमि बिमिे
क ेपीछ ेअली अबब्मस ििर कम हमथ
ह।ै सलरमि खमि और ऋनतक रोशि
पहली बमर एकश्ि स ेभरपरू नवज््मपि
निलर् क े नलए समथ आि े वमल े है।्
बड् े पद्् े पर समथ कमर करि े की
तरमर कोनशशो ्क ेबमद एक कॉरपोरटे
दोिो ्सपुरसट्मस्ा को एकश्ि स ेभरपरू
नवज््मपि क ेनलए समथ लमयम ह।ै 

टीवी मसाला

झनक मे ंआएगा पांच साि का
िीप, बदि जाएगी कहानी

नई दिल्ली। स़टार प़लि के िीसरयल झनक की टीआरपी लगातार सगरती जा
रही है। ऐिे मे़ शो को सदलचस़प बनाने के सलए मेकि़ट शो मे़ पांच िाल का
लीप आनेवाला है। मीसडया सरपोट़ि़ट की माने़ तो अब असनऱद़़ और झनक
की राहे़ अलग-अलग हो जाएंगी और शो मे़ पांच िाल का लीप आनेवाला है।
पांच िाल का ये लीप झनक और असनऱद़़ के सरश़ते मे़ बहुत बदलाव लेकर
आने वाला है। पांच िाल के इि लीप मे़ झनक अपने जीवन मे़ कािी कुछ
पा चुकी होगी। वही़, असनऱद़़ के घर बेटे का जऩम होगा।  शो मे़ अबतक
आपने देखा सक झनक असनऱद़़ िे शादी करने के सलए मना कर देती है।
वो कोलकाता छोड़कर मुंबई सशफ़ट होने का िैिला लेगी। हालांसक, शो मे़
लीप के बाद झनक अपने जीवन मे़ व़यस़़ होने के बाद भी असनऱद़़ की यादो़
को समटा नही़ पाएगी। वही़, अश़़ी और असनऱद़़ के घर बेटे का जऩम होगा।
सरपोट़ि़ट की माने़ तो असनऱद़़ की यादो़ िे सनकलने के सलए झनक एक बच़़ी
को गोद लेगी। असनऱद़़ का बेटा और झनक की बेटी फ़यूचर मे़ अच़छे दोस़़
बने़गे। असनऱद़़ को जब पात चलेगा सक झनक की बेटी है तो उिे लगेगा
सक झनक ने सकिी िे शादी कर ली है। ऐिा िोचकर असनऱद़़ टूट जाएगा।
हालांसक, बाद मे़ असनऱद़़ को पता चलेगा सक झनक ने बेटी को गोद सलया
है। लीप के बाद हो िकता है सक दश़टको़ को शो मे़ सिर िे मजा आने लगे
और शो की टीआरपी मे़ चढ़ाव देखने को समल िकता है। देखना सदलचस़प
होगा सक मेकि़ट कब शो मे़ ये लीप लेकर आएंगे। 

शदश कपूर के घर पदरवार हुआ इकटंंा, नीतू दसंह ने खास अंदाज मे ंली एंटंंी 

क््िसमस पर कपूर पकरवार मे् जमी महकिल, बेबी राहा ने जीत कलया किल

नई दिल्ली। िंगीत सनद़़ेशक के ऱप मे़ नौशाद की
पहली सिल़म 1940 मे़ प़़ेम नगर थी, लेसकन पहली
िक़िेििुल सिल़म रतन थी। नौशाद हरमोसनयम,
सितार, सपयानो, तबला, बांिुरी,
शहनाई, अकॉस़डियन, िारंगी मे़
मासहर थे। उऩहो़ने कई बेहतरीन
सिल़मो़ मे़ कमाल का म़यूसजक सदया,
सजिे दश़टक आज भी पिंद करते है़।
सहंदी सिनेमा के िंगीत िम़़ाट नौशाद
अली वो िनकार थे, सजऩहो़ने
अपने िंगीत की धुन पर हर सकिी
को झूमने पर मजबूर सकया था।
मुगल ए आजम और मदर इंसडया
जैिी कई बेहतरीन सिल़मो़ मे़
नौशाद ने अपना िंगीत सदया है।
यही नही़ बल़लक नौशाद ने
मोहम़मद रिी और लता मंगेशकर के कई गानो़ को
अपने िंगीत िे तराशा है। 

नौशाि का जन्म : नौशाद अली सहऩदी सिल़मो़
के एक प़़सिद़़ िंगीतकार थे। पहली सिल़म मे़ िंगीत
देने के 64 िाल बाद तक अपने िाज का जादू
सबखेरते रहने के बावजूद नौशाद ने 67 सिल़मो़ मे़ ही

िंगीत सदया, लेसकन उनका कौशल इि बात की जीती
जागती समिाल है सक गुणवत़़ा िंख़या िे कही़ आगे
होती है। नौशाद का जऩम 25 सदिम़बर 1919 को

लखनऊ मे़ मुंशी वासहद अली के घर
मे़ हुआ था। वह 17 िाल की उम़़ मे़ ही
अपनी सकस़मत आजमाने के सलए
मुंबई कूच कर गए थे। शुऱआती सदनो़
मे़ उऩहे़ उस़़ाद मुश़ताक हुिैन खां,
उस़़ाद झण़डे खां और पंसडत खेम चऩद़़
प़़काश जैिे गुणी उस़़ादो़ की िोहबत
निीब हुई।

दिता को नही् िसंि था गाना-
बजाना : उनका पसरवार उनके िंगीत
के सखलाि था। एक इंटरव़यू के दौरान
नौशाद ने बताया, ‘’मेरे सपताजी को गाना
बजाना सबल़कुल पिंद नही़ था, उनके डर

िे मै़ छुप-छुप कर तैयारी करता था।’’ जब वह मुंबई
मे़ स़ट़़गल करने आए तो उऩहे़ कािी िंघऱट करना
पड़ा था। वह िुटपाथ पर िोते थे। इतनी िंघऱट भरी
सजंदगी होने के बाद आसखरकार उऩहे़ अपने ही
पिंदीदा काय़टक़़ेत़़ मे़ तरक़़ी हासिल हुई। ‘तू कहे
अगर और तू मेरा चांद’ उनका प़़सिद़़ गाना रहा। 

नई दिलल्ी। सबग बॉि 18 क ेआन ेवाल ेवीकेड़ का वार एसपिोड मे ़दश़टको़
और िैि़ क ेसलए एक शानदार और यादगार पल होन ेवाला ह,ै कय़ोस़क शो मे़
होसट़ और बॉलीवडु िपुरसट़ार िलमान खान का 59वा ंजनम़सदन मनाया
जाएगा। िलमान खान 27 सदिबंर को एक िाल बड़ ेहो जाएगं ेऔर इि
मौक ेको खाि बनान ेक ेसलए सबग बॉि क ेमकेि़ट न ेएक भवय़ पाट़़ी का
आयोजन सकया ह।ै इि हफत़ ेका वीकेड़ का वार एसपिोड, जो गरुव़ार को
शटू सकया जाएगा, िलमान खान क ेसलए कई िरप़़ाइज लकेर आएगा। इि
जशऩ का मखुय़ आकऱटण िलमान खान क ेसिलम़ इडंसट़़़ी मे ़उनक ेअद़़त़
ििर को िमसप़टत एक सप़शेल वीसडयो होगा, सजि ेदखेकर न सिि़फ िलमान,
बलल़क उनक ेिैि़ भी इमोशनल हो िकत ेहै।़ िलमान खान क ेपसरवार के
िदसय़ भी इि खाि अविर पर शासमल होग़।े उनकी दो भाइयो,़ िोहले खान
और अरबाज़ खान, िाथ ही िोहले क ेबटे ेसनवा़टण, अरबाज़ क ेबटे ेअरहान
और िलमान की बहन असप़टता खान क ेबटे ेआयान भी इि जनम़सदन की
पाट़़ी का सहसि़ा बनन ेक ेसलए आ िकत ेहै।़ उनक ेपसरवार का इि मौक ेपर
मौजदू होना िलमान खान क ेसलए और भी भावकु कर दने ेवाला होगा। 

दबग बॉस 18 मे ंनजर आएंगे सललंू के भतीजे

मुंबई। कपूर पररवार में
रंंिसमस खास अंदाज में
सेरिबंंेट रकया जाता है। इस
रदन पूरा पररवार एक साथ
िंच करता है। इस बार भी
यह आयोजन रखा गया।
इस साि रंंिसमस िंच
रदवंगत एकटंर शरश कपूर
के घर रखा। रणबीर
कपूर, आरिया भटंं, रीमा
कपूर और रणधीर कपूर
सरहत पूरा कपूर पररवार
वहां इकटंंा हुआ। इस
दौरान बेबी राहा सारी
िाइमिाइट िूट िे गई।ं

आदलया बोली-ं
‘शोर नही’ं

बीते िाल स़़किमि के
मौके पर ही रणबीर
कपूर और आसलया भट़़
ने िै़ि को अपनी
सबसटया की पहली
झलक सदखाई थी। इि
िाल भी उऩहो़ने िै़ि का
सदन बना सदया है। क़यूट
राहा को स़़किमि के
मौके पैपराजी िे
समलवाया गया। हालांसक,
राहा को मीसडया के
िामने लाने िे पहले
आसलया भट़़ ने यह
िुसनस़़ित सकया सक
ज़यादा शोर न हो। सिर
रणबीर कपूर बेटी को
गोद मे़ लेकर आए।
राहा भी हंिती-
मुस़कुराती हुई मीसडया
को पोज देती सदखी़।

राहा ने कहा- ‘हाय फैसं’
बेबी सपंक और व़हाइट कलर की फ़़ॉक मे़ राहा बहुत प़यारी

लगी़। वही़, आसलया भट़़ रेड कलर के वनपीि मे़ नजर आई़।
पैपराजी के िामने आकर राहा ने हाथ सहलाते हुए कहा, ‘हाय
िै़ि’। इिके बाद उऩहो़ने फ़लायंग सकि सदया। पूरे टाइम राहा

अपने पापा की गोद मे़ रही़। कैमरो़ की लाइट और पैपराजी के
शोर के बीच वह थोड़ी अिहज भी नजर आई़। यह वीसडयो

सडसजटल स़़कएटर मानव मंगलानी के इंस़टाग़़ाम अकाउंट िे
िाझा सकया गया है।

सांता बने ददखे 
रणधीर कपूर
इिके अलावा रणधीर कपूर और रीमा
कपूर भी इि आयोजन पर पहुंचे।
रणधीर कपूर स़़किमि पर जश़न के रंग
मे़ रंगे नजर आए। वे लाल रंग की टीशट़ट
पहने सदखे। िाथ ही िांता वाली कैप भी लगाए
नजर आए। रीमा कपूर भी अपने पसरवार के
िाथ आयोजन मे़ पहुंची़। इनके अलावा सरतु नंदा
की बेटी नताशा भी इि दौरान नजर आई़।

नवयंा नवेली व अगसंं्य
नंदा हुए शादमल

असमताभ बच़़न के नाती और
नासतन-अगस़़्य और नव़या नवेली

भी कपूर िैसमली के यहां लंच पर
पहुंचे। बता दे़ सक असमताभ बच़़न के

दामाद सनसखल नंदा का नसनहाल कपूर
पसरवार मे़ है। वे राज कपूर की बेटी सरतु

नंदा के बेटे है़। कपूर िैसमली के आयोजन मे़
नव़या और अगस़़्य अक़िर शासमल होते है़।

अरमान ने ददखाई 
बेटे की झलक

इि मौक ेपर अरमान जनै भी पहुचं।े अरमान
जनै रीमा कपरू क ेबटे ेहै।़ कपरू िसैमली

क ेस़़किमि िसेलब़़शेन पर अरमान ने
अपन ेबटे ेको पपैराजी ि ेसमलवाया।

कपरू पसरवार का िसेलब़़शेन हो और
नीत ूसिहं न हो,़ ऐिा किै ेहो

िकता ह?ै नीत ूसिहं न ेखाि
अदंाज मे ़एटं़़ी ली।

रफी और लता के कई गानो ंको
नौशाद ने अपने संगीत से तराशा नई दिल्ली। दो युवा होनहार लड़के

सिनेमा की दुसनया मे़ अपने सलए अविर
तलाश रहे थे। दोनो़ की कलम मे़ धार थी।
उऩहे़ काम तो समल रहा था, लेसकन अपने
ही काम पर नाम नही़ समल रहा था। जीपी
सिप़पी ने दोनो़ लड़को़ को सिप़पी सिल़म़ि
मे़ बतौर रेजीडे़ट स़क़़ीनराइट काम पर
रख सलया। सिर सिल़म की पटकथा
सलखने का मौका सदया। दोनो़ लड़को़ को
आज िलीम-जावेद की जोड़ी के ऱप मे़
दुसनया जानती है। जी हां, हम बात कर
रहे है़ जावेद अख़तर और िलीम खान
की। सिल़म लेखन मे़ इऩहे़ पहला ब़़ेक
जीपी सिप़पी िाहब िे समला था। 

इस तरह मिले जादू-गुल्लू और
मलखी पहली मिल्ि : यूं तो िलीम-
जावेद ने पहली सिल़म सलखी ‘असधकार’
(1971)। इि सिल़म की पटकथा दोनो़ ने
महज 12 सदनो़ के अंदर रच डाली।
हालांसक, इि सिल़म मे़ दोनो़ को के़़सडट
नही़ समला। दरअिल, इि सिल़म मे़ दोनो़
ने भूत लेखन (घोस़ट राइसटंग) की।
‘असधकार’ सिल़म समलने की कहानी भी

सदलचस़प है। एिएम िागर की सिल़म
‘िरहदी लुटेरा’ मे़ गुल़लू यानी िलीम खान
िेके़ड लीड एक़टर के ऱप मे़ काम कर
रहे थे। जादू यानी जावेद अख़तर
असिस़टे़ट डायरेक़टर थे। एक सदन सिल़म
के राइटर के लापता होने पर डायरेक़टर
ने जावेद अख़तर को ही िीन सलखने का
मौका सदया और वह िीन िलीम खान को
इतने पिंद आए सक उऩहो़ने तुरंत जावेद
अख़तर िे मुलाकात की। दोनो़ एक-दूिरे
के दोस़़ बन गए और सिर बनी िलीम-
जावेद की जोड़ी। एिएि िागर ने ही
सिर दोनो़ को एक सदन िाथ सबठाकर
सिल़म सलखने को मौका सदया।

‘अमिकार’ िे् नही् मिला अपना
अमिकार! : सजि वक़त एिएि िागर
ने िलीम-जावेद को स़स़़कप़ट सलखने का
मौका सदया तब दोनो़ ही खाली थे। इिे
सलखने के सलए िलीम-जावेद को उन
सदनो़ पांच हजार ऱपए समले थे। पैिे ही
उन सदनो़ दोनो़ की पहली जऱरत थी।
सिल़म के
के़़सडट़ि मे़ दोनो़
का नाम कही़
नही़ था। लेसकन,
एिएम िागर
के असिस़टे़ट
िुधीर वाही को
दोनो़ का काम
इतना पिंद
आया सक उऩहो़ने
दोनो़ को सिप़पी सिल़म़ि के दफ़तर जाकर
जीपी सिप़पी िे समलने को कहा। इि तरह
दोनो़ को सिप़पी सिल़म़ि मे़ नौकीर समल
गई। सिर रमेश सिप़पी और िलीम-
जावेद की सतकड़ी बनी। इि सतकड़ी की
पहली सिल़म बनी ‘अंदाज’।

वह निरम्ातम निसिे दी सलीर-िमवेद को पहली िौकरी
इस निलर् से चल पडम् समथ कमर करिे कम नसलनसलम 
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खबर संकंंेप

ऊजंाथ कंंेतंं के धलए अगले
25 साल का खाका िैयार

नागपुर। महाराषंंंं के मुखंयमंतंंी
देवेनंदंं फडणवीस ने बुिवार को
कहा नक उनकी सरकार ने राजंय के
ऊजंाि कंंेतंं के नलए अगले 25 साल
का खाका तैयार नकया है। 
उनंहोंने यहां ‘पंंेस से मुलाकात’
कायंिकंंम में कहा नक राजंय सरकार
नवनभनंन योजनाओं के तहत गरीब
लोगों को नदए जाने वाले मकानों में
सौर ऊजंाि सुनविा उपलबंि कराने
की योजना बना रही है। 

पीली मटर का शुलंक
मुकंि आयाि बढंा

नई ददलल्ी। सरकार न ेनबना शलुकं
और एमआईपी क ेपीली मटर के
आयात की मजंरूी को अगल ेसाल
फरवरी तक बढंा नदया ह।ै ऐसी सभी
आयात खपे नजनमे ंनबल ऑफ लनेडगं
28 फरवरी, 2025 तक या उससे
पहल ेजारी नकया गया ह,ै ततकंाल
पंभंाव स ेआयात खपेो ंक ेनलए
ऑनलाइन आयात ननगरानी पंणंाली
क ेतहत पजंीकरण जररंी होगा। 

संिाि एिजंंी िे की
एजीएंडपी से साझेदारी 

नई ददलल्ी। थवंान एनजंंी न ेगजुरात के
जाफराबाद मे ंअपनी पंसंंंानवत
तरलीकतृ पंंाकनृतक गसै आयात
पनरयोजना क ेनलए एक फलंोनटगं
एलएनजी भडंारण एवं पुनगंंैसीकरण
इकाई की वंयवथंथा की है। नसंगापुर
की एजीएंडपी टनंमिनलंस एंड
लॉनजपंथटकंस के साथ नमलकर
संयुकंत उदंंम कंपननयों के गठन के
नलए समझौते पर हसंंाकंंर नकए हैं।
पुनगंंैसीकरण इकाई मुहैया कराने और
जाफराबाद टनंमिनल को संचानलत
करने के नलए एक फंलोनटंग भंडारण
इकाई के साथ एलएनजी की
आपूनंति की जा सकगेी। 
गोमैकेधिक 700 करोडं
का जुटाएगी राजसंि 

नई ददलल्ी। यातंंी वाहनो ंकी
सनवंिनसगं एव ंमरममंत सवेाए ंदनेे
वाली कपंनी गोमकैनेनक को उममंीद है
नक वरंि 2027 तक उसका शिुंं
राजथवं तीन गनुा होकर 700 करोडं
रपंय ेपर पहुचं जाएगा। नहमाशं ुअरोडंा
न ेबातचीत मे ंकहा नक कपंनी की
वाहन सनवंिनसगं बाजार मे ंनफलहाल
करीब तीन पंनंतशत नहथसंदेारी ह ैनजसे
अगल ेतीन वरंंो ंमे ंबढंाकर 10
पंनंतशत तक ल ेजान ेका लकंंयं ह।ै 
गोमैकेननक ने नवतंं वरंि 2023-24
में 210 करोडं रंपये का राजथंव
कमाया था।

एजेंसी : नई ििलंलंाी

भारतीय शेयर बाजारों में 2023 में मजबूत ननवेश के
बाद नवदेशी ननवेशकों ने 2024 में अपने ननवेश को
काफी हद तक कम कर नदया। इस साल शुिंं पंंवाह
5,000 करोडं रंपए से अनिक रहा। उचंं घरेलू
मूलंयांकन और भू-राजनीनतक अनननंंितताओं के
बीच ननवेशकों का अनिक सतकंक रंख अपनाना
इसकी मुखंय वजह रही। 

वेंचुरा नसकंयोनरटीज के शोि पंंमुख नवनीत
बोनलंजकर ने कहा नक 2025 की ओर देखते हुए
भारतीय शेयर में नवदेशी पोटंिफोनलयो ननवेशकों के
पंंवाह में सुिार देखने को नमल सकता है। इसे
कॉपंंोरेट आय में चकंंीय उछाल से समथंिन नमलेगा

खासकर पूंजीगत वसंंुओं, नवननमंािण व बुननयादी
ढांचे जैसे घरेलू-उनंमुख कंंेतं ंों में...। हालांनक,
आनसयान तथा लैनटन अमेनरका जैसे अनंय उभरते
बाजारों में ऊंचे मूलंयांकन और ससंंे नवकलंप इन
पंंवाहों को बानित कर सकते हैं। 
ऋण बाजार में 1.12 लाख
करोडं का शुदंं धििेश
‘धडपॉधजटरीज’ क ेपास उपलबिं आकंडंो ंक ेअनसुार, अि
तक धवदशेी पोटंडफोधलयो धनवशेको ंन ेभारतीय शयेर िाजारों
मे ं5,052 करोड ंरपंए स ेअधिक और ऋण िाजार मे ं1.12
लाि करोड ंरपंए का शिुं ंधनवशे धकया ह।ै  इसस ेपहले
2023 मे ंशयेर िाजार मे ं1.71 लाि करोड ंरपंए का शिुंं
धनवशे धकया गया िा जो भारत क ेजझुार ंआधिंडक िधुनयादी
ढाचं ेक ेिार ेमे ंआशावाद स ेपंंधेरत रहा िा।

शेयर बाजार 2024: एफपीआई पंंवाह में भारी दिरावट, अिले साल उछाल की उमंमीि
इस साल शुदंं पंंिाह 5,000 करोडं रंपए से अधिक रहा

िैधंंिक मंदी के चलिे बिी धचंिाएं
िोधलंजकर ने कहा धक इसके अलावा लंिे
समय तक वैधं ंिक मंदी के चलते िनी धचंताएं
धनवेशकों की भावनाओं तिा जोधिमपूणंड
पधरसंपधंंतयों के पंंधत उनकी रंधच पर असर
डाल सकती हैं। दूसरी ओर आनंद राठी वेकंि
धलधमटेड के धडपंटी सीईओ धफरोज अजीज ने
कहा धक भू-राजनीधतक तनाव, केंिंंीय िैंक की
बंयाज दरों में कटौती तिा संभाधवत अमेधरकी
शुकंक पंंधतिंि भारतीय िाजारों में एफपीआई
पंंवाह के धलए अनुकूल संथिधत उतंपनंन कर
सकते हैं। 

भारि में 2025 में भी जारी रहेगा एफडीआई पंंिाह
वैधं ंिक अधनधंंितताओं तिा चुनौधतयों के िावजूद भारत में इस
साल जनवरी से अि तक औसतन माधसक पंंतंयकंं धवदेशी धनवेश
4.5 अरि डॉलर से अधिक रहा है। पंंिानमंतंंी नरेनंिंं मोदी नीत
सरकार के देश में धनवेशक अनुकूल उपायों को िढंावा देने से
2025 में भी यह रंझान िरकरार रहने की उमंमीद है। धनवेशक-
अनुकूल नीधतयां, धनवेश पर मजिूत ‘धरटनंड’, कुशल कायंडिल,
कम अनुपालन िोझ, छोटे उदंंोग-संिंिी अपरािों को दूर
करना, सुवंयवसंथित अनुमोदन तिा मंजूरी के धलए राषंंं ंीय
एकलधिडंकी पंंणाली और उतंपादन से जुडंी पंंोतंसाहन योजनाएं
धवदेशी धनवेशकों को भारत की ओर आकधंषडत करने के धलए
धकए गए पंंमुि उपायों में से हैं। 

केंदंं िे शुरं धकए 10 हजार
िए ‘पैकंस’, पांच साल से
पहले दो लाख का लकंंंय
एजेंसी :नई दिलंली

सहकानरता मंतंंी अनमत शाह ने
बुिवार को 10,000 नई
बहुउदंंेशंयीय पंंाथनमक कृनर सहकारी
सनमनतयों (पैकंस) की शुरंआत की।
इस मौके पर शाह ने कहा नक
सरकार पांच साल की समयसीमा से
पहले दो लाख ऐसी सनमनतयां
थंथानपत करने का अपना लकंंंय
हानसल कर लेगी। इस मौके पर
आयोनजत कायंिकंंम को संबोनित
करते हुए शाह ने कहा नक जब तक
सहकारी सनमनतयां पंचायत संंर पर
पंंभावी ढंग से काम नहीं करेंगी, तब
तक सहकानरता के जनरये समृनंंि
हानसल नहीं की जा सकती। 

मंतंंी ने कहा, ‘हमने पांच साल
में दो लाख पैकंस थंथानपत करने का
लकंंंय रखा है। मैं आपको बताना
चाहता हूं नक हम पांच साल से पहले

यह लकंंंय हानसल कर लेंगे। तीन
महीने में हमने 10,000 नये पैकंस
थंथानपत नकये हैं। इस पहल को दो
चरणों में शुरं नकया जाएगा, नजसमें
पहले चरण में राषंंंंीय कृनर और
गंंामीण नवकास बैंक (नाबाडंि)
32,750 नए एम-पैकंस थंथानपत
करेगा, जबनक राषंंंंीय डेयरी नवकास
बोडंि 56,500 डेयरी सहकारी
सनमनतयां और राषंंं ंीय मातंपंथयकी
नवकास बोडंि 6,000 मतंथंय सहकारी
सनमनतयां थंथानपत करेगा। 

ईवाई की रिपोर्ट मे् खुलासा, रसतंबि रतमाही मे् 5.4 प््रतशत िही वृर््ि दि

वित्् िर्ष 2024-25 मे् 6.5 फीसदी की
दर से बढ्ेगी भारतीय अर्षव्यिस्रा

एजेंसी : नई ििलंलंाी

चालू नवतंं वरंि 2024-25 की दूसरी नतमाही
जुलाई-नसतंबर में जीडीपी की वृनंंि दर सात
नतमानहयों के ननचले संंर 5.4 पंंनतशत पर आ
गई थी। इससे नपछली नतमाही में वृनंंि दर 6.7
पंंनतशत थी। 

जुलाई-नसतंबर में सकल घरेलू उतंपाद
की वृनंंि दर में नगरावट मुखंय रंप से घरेलू
मांग के दो पंंमुख ततंवों...ननजी अंनतम उपभोग
वंयय और सकल थंथायी पूंजी ननमंािण में
संयुकंत रंप से 1.5 पंंनतशत अंक की कमी के
कारण आई। 
मांग धििेश में सुसंंी 
धरपोटंड में कहा गया, ‘मांग की एक
उकंलेिनीय धवशेषता धनवेश में सुसंंी है, जैसा
धक सकल थंिायी पूंजी धनमंाडण की वृधंंि में
पधरलधंंकत होता है। इस वृधंंि के धवतंं वषंड
2024-25 की दूसरी धतमाही में 5.4 पंंधतशत
रहने का अनुमान है, जो छह धतमाधहयों का
धनचला संंर है। इस तथंय के अलावा धक धनजी
धनवेश की मांग में तेजी नहीं आई है, सरकार
के धनवेश िचंड की वृधंंि नकारातंमक रही है।
चालू धवतंं वषंड की पहली छमाही में इसमें 15.4
पंंधतशत की धगरावट आई है।’ 

2024 में कम रही मिरेगा में काम की मांग : आरबीआई
एजेंसी : नई ििलंलंाी

नरजवंि बैंक की एक ताजा नरपोटंि में महातंमा गांिी राषंंंंीय
गंंामीण रोजगार गारंटी कानून (मनरेगा) में काम मांगे जाने

की रफंतार में नगरावट आने का दावा
नकया गया है। नरपोटंि में कहा गया है
नक कोरोना महामारी के बाद के वरंंों
के मुकाबले मौजूदा नवतंंीय वरंि
(अपंंैल-नवंबर) के अनिकतर महीनों
में मनरेगा के तहत लोगों की तरफ से
काम मांगने की संखंया में नगरावट दजंि

की गई है।  गौरतलब है नक इस थंकीम के तहत नजन
पनरवारों के वयथंक लोग काम करने में सकंंम होते हैं, उनंहें
अकुशल मजदूरी से जुडंे कामों के नलए साल में कम से
कम 100 नदन रोजगार की गारंटी नमलती है। आरबीआई के

मुतानबक, अकंटूबर के मुकाबले नवंबर 2024 में मनरेगा
के तहत काम मांगने वालों की संखंया में 8.2 फीसदी का
उछाल देखा गया। नपछले साल नवंबर के मुकाबले यह
3.2 फीसदी जंयादा रहा। इसकी एक वजह रबी फसलों
की बुवाई है। लेनकन महामारी के बाद के वरंंों से तुलना की
जाए तो इस नवतंंीय वरंि अपंंैल से नवंबर के बीच मनरेगा
के तहत काम की मांग कम ही रही। 

कृधष कंंेतंं बहुि अचंछे 
धरजवंड िैंक की धरपोटंड के
मुताधिक, यह रंझान
गंंामीण अिंडवंयवथंिा की
िेहतर होती संथिधत की ओर
इशारा करता है। िासकर
कृधष कंंेतंं के अचंछे होते
हालात की तरफ। धरपोटंड में
यह भी कहा गया है धक
अकंतूिर 2024 में मनरेगा
के तहत काम की मांग
धपछले महीने (धसतंिर) के
मुकािले 7.5 फीसदी तक
धगर गई िी। इसके पीछे
की वजह िरीफ सीजन के
दौरान िोई गई फसलों की
कटाई रही िी। 

भारतीय अिंडवंयवथंिा के चालू और अगले धवतंं वषंड में 6.5 पंंधतशत की दर से
िढंने की संभावना है। धसतंिर धतमाही में देश की आधंिडक वृधंंि दर अनुमान से
कहीं कम यानी 5.4 पंंधतशत रही है। इसकी वजह धनजी उपभोग वंयय और सकल
संथिर पूंजी धनमंाडण में धगरावट है। ईवाई की धरपोटंड में यह िात कही गई।

मजबूि अरंथवंयिसंरा बिािे में करेगी मदद 
ईवाई इंधडया के मुखंय नीधत सलाहकार डीके शंंीवासंंव ने कहा, ‘राजकोषीय उतंंरदाधयतंव तिा िजट
पंंिंिन अधिधनयम में पंंसंंाधवत संशोिन भारत को राजकोषीय धववेक िनाए रिते हुए सतत धवकास को
आगे िढंाने में सकंंम िनाने के धलए आवशंयक हैं। अदंंतन रंपरेिा सरकारी िचत को ितंम करने,
धनवेश िढंाने तिा अधिक मजिूत अिंडवंयवथंिा िनाने में मदद करेगी जो भधवषंय की चुनौधतयों का
सामना करने के धलए अचंछी तरह से तैयार है। ये िदलाव न केवल वतंडमान चुनौधतयों का समािान
करेंगे िसंकक भारत के धवकधसत अिंडवंयवथंिा में िदलाव का मागंड भी पंंशसंं करेंगे।’ 

राजकोषीय घाटा 4.5 पंंधिशि
िक कम करिे का लकंंंय

सरकार गुणवतंंापूणंड वंयय में सुिार,
सामाधजक सुरकंंा तंतंं को मजिूत करने

और धवतंं वषंड 2025-26 में राजकोषीय
घाटे को सकल घरेलू उतंपाद के 4.5

पंंधतशत पर लाने पर अपना धंयान
केंधंंित करना जारी रिेगी। धवतंं
मंतंंालय के एक दसंंावेज में यह
जानकारी दी गई। धवतंं मंतंंी
धनमंडला सीतारमण एक फरवरी
को संसद में धवतंं वषंड 2025-26
का िजट पेश करेंगी। केंिंं
सरकार धवतंं वषंड 2021-22 के
िजट में घोधषत राजकोषीय
समेकन के सुगम मागंड पर
चलने और धवतंं वषंड 2025-26
तक राजकोषीय घाटे को
सकल घरेलू उतंपाद के 4.5

पंंधतशत से कम रिने के धलए
पंंधतििंं है। यह जानकारी धवतंं

मंतंंालय ने राजकोषीय
उतंंरदाधयतंव तिा िजट पंंिंिन

अधिधनयम 2003 के तहत पंंासंपतयों व
वंयय के रंझानों और सरकार के

दाधयतंवों को पूरा करने में धवचलन की
अिंडवाधंषडक समीकंंा पर दी।

राजकोषीय ढांचे में होगा सुिार
‘ईवाई इकनॉमी वॉच धदसंिर’ 2024 में धवतंं वषंड 2024-25
(अपंंैल 2024 से माचंड 2024 धवतंंीय वषंड) और धवतंं वषंड
2025-26 के धलए भारत की आधंिडक वृधंंि दर 6.5 पंंधतशत
रहने का अनुमान लगाया गया है।  इसमें धवतंं वषंड 2047-
48 तक धवकधसत भारत के लकंंंय को पंंापंत करने के धलए
भारत के राजकोषीय दाधयतंव ढांचे में सुिार के महतंव पर
भी पंंकाश डाला गया है। इसमें कहा गया धक धटकाऊ
ऋण पंंिंिन, सरकारी िचत को ितंम करने तिा धनवेश
आिाधरत वृधंंि को िढंावा देने के धलए पुनसंंंयोधजत
दृधंंिकोण महतंवपूणंड है, धजससे भारत के धवकधसत
अिंडवंयवथंिा में िदलने का मागंड पंंशसंं होगा। राजंय सरकारें बिाएंगी 25 हजार िई सहकारी सधमधियां 

राजंय सरकारें लगभग 25,000 नई सहकारी सधमधतयां िनाएंगी।  शाह ने िंद पडंे
पैकंस के पधरसमापन के धलए मानक संचालन पंंधंंिया (एसओपी) भी जारी की,
धजससे 15,000 गांवों में नई सधमधतयां थंिाधपत की जा सकेंगी। मौजूदा मानदंडों के
तहत, जि तक धक एक पैकंस को िंद घोधषत न कर धदया जाए, ति तक उस गांव
में दूसरा पैकंस थंिाधपत नहीं धकया जा सकता है। मंतंंी ने नव थंिाधपत सहकारी
सधमधतयों को पंजीकरण पंंमाण पतंं, सूकंंंम एटीएम और रंपे धकसान िेंंधडट काडंड
भी धवतधरत धकए। शाह ने इस कंंेतंं में धडधजटलीकरण के महतंव पर भी पंंकाश
डाला। उनंहोंने कहा धक सरकार ने पहले से ही मौजूदा पैकंस को कंपंयूटरीकृत
कर धदया है और उनंहें 32 धवधभनंन पहल के साि एकीकृत कर धदया है।  हालांधक,
उनंहोंने कहा धक अकेले पंंौदंंोधगकी ही पयंाडपंत नहीं है।

n इस पहल को दो चरणों में
शुरं तकया जाएगा

n साल में कम
से कम 100
तदन रोजगार
की गारंटी
तमलती है

धबजिेस साइट

शंयोर कंयोर रेधमडीज का पौरंष
पंंाश संिाद भी, शकंकि भी 

इंदौर। तेजी से बदलते मौसम और
भागदौडं भरी नजंदगी में सेहत का
धंयान रखना सबसे अनिक जरंरी
है। सनंदियों के मौसम में खासकर
संकंंमण और बीमानरयों से बचाव
बहुत जरंरी है। नवगत 25 वरंंों से
350 उतंपादों के साथ भरोसेमंद
सेवाएं दे रहे आयुवंंेनदक संथंथान
शंयोर कंयोर रेनमडीज ने तैयार नकया
है एक ऐसा ही फॉमंिूला, जो
पंंाकृनतक गुणों और पोरक ततंवों से
भरपूर है और इमंयूननटी को बढंाने
वाला है। पूणंि पंंिानमंतंंी थंव. अटल
नबहारी वाजपेयी जी के 100 वें
जनंमनदन पर पंंसंंुत यह नवशेर पौरंर
पंंाश पारमंपनरक शासंंंंोकंत नवनि से
तैयार नकया गया है।

शंयोर कंयोर रेनमडीज के डॉ.
सूयंिनाथ दुबे के अनुसार- पौरंर पंंाश
सभी आवशंयक नवटानमन, खननज,
पंंोटीन तथा पोरक ततंवों से युकंत
एक उतंपाद है जो शंंसन और
पाचनतंतंं दोनों को सुचारं रंप से
काम करने और मजबूत बनाने में
सहायता करता है। इसके गुणों को
बढंाने के नलए हमने इसे शकर की
बजाय गुडं के साथ तैयार नकया है।

इसनलए इसका लाभ और भी बढं
जाता है। सनंदियों के मौसम में इसका
सेवन थंवाथंथंय को उतंंम बनाने में
मदद कर सकता है। नवगत दो दशकों
से भी अनिक समय से हम अपने
आयुवंंेनदक संथंथान में गुणवतंंापूणंि
उतंपादों का ननमंािण कर रहे हैं। हमारे
उतंपाद पारंपनरक शासंंंंोकंत नवनि से
नननंमित हैं। उलंलेखनीय है नक शंयोर
कंयोर रेनमडीज के उतंपाद इंदौर के
साथ ही मुंबई, रायपुर व रांची में भी
उपलबंि हैं और इनंहें लोगों का
अचंछा पंंनतसाद नमल रहा है। इनंहें
नकसी भी केनमथंट के पास से खरीदा
जा सकता है।

n पंंाकृततक पोषक ततंवों से
युकंत, गुडं से बना
संवासंथंयवरंधक फॉमंधूला

बडंी कंपधियों में धदखी
धिलय-अधिगंंहण की होडं

एजेंसी : नई दिलंली

भारतीय सीमेंट उदंंोग 2024 में दो बडंे कॉरपोरेट घरानों
के बीच छोटी कंपननयों के अनिगंंहण को लेकर बढंती
पंंनतदंंंनंंदता और एकीकरण का गवाह रहा है। अगले साल
सीमेंट उदंंोग नबकंंी से पंंापंतत में सुिार, ऊंचे मानंजिन और
मांग में तेजी के साथ-साथ बडंी ढांचागत पनरयोजनाओं
पर सरकार के बढंते खचंि से नबकंंी में लगभग आठ
पंंनतशत की वृनंंि की उमंमीद कर रहा है। 

दो पंमंखु कपंननयो ं आनदतयं नबडलंा समहू की कपंनी
अलटंंंाटके सीमेटं और अरबपनत गौतम अदाणी की अगवुाई
वाली अबंजुा सीमेटंसं दंंारा 4.5 अरब डॉलर मे ंपाचं करोडं
टन सालाना स े  अनिक की कंमंता का अनिगंहंण नकया जा
रहा ह।ै इसक ेअलावा, इन कपंननयो ंन ेमौजदूा इकाइयो ंका
नवसंंार भी नकया ह,ै कयंोनंक उनहंोनं ेअवसरो ंकी तलाश में
अपनी पूजंी तयैार रखी ह।ै उदंंोग को 2024 मे ंकई मोचंंो ंपर
चनुौनतयो ं का सामना करना पडंा, नजसमे ं मधयंम कंमंता
उपयोग स ेलकेर कम नबकंंी पंंापतंत तक शानमल ह।ै इसस ेकई
सीमेटं नवननमांिताओ ंकी आमदनी पंभंानवत हईु, मानजंिन घटा
और मातंंा मे ंवनृंंि की रफतंार िीमी हईु। 2024 अलटंंंाटके और

अदाणी सीमेटं दंंारा अपनी पथंथनत मजबतू करन ेऔर समय से
पहल ेलनंंकत वनृंंि हानसल करन ेक ेनलए बडं ेअनिगंहंण के
नलए भी जाना जाएगा।
अदाणी सीमेंटंस के अधिगंंहण 
साल के दौरान अदाणी सीमेंटंस ने सौराषंंंं संथित सांघी
इंडथंटंंीज, पेनंना इंडथंटंंीज का अधिगंंहण पूरा कर धलया है
और हाल ही में पुरानी कंपधनयों के अधिगंंहण की वृधंंि
रणनीधत के तहत सीके धिडंला समूह की कंपनी ओधरएंट
सीमेंट का अधिगंंहण करने की घोषणा की है। इसके
अलावा, इसने ‘माई होम’ जैसी छोटी कंपधनयों की सुधविाएं
भी हाधसल कर ली हैं। अदाणी सीमेंट को इस कंंेतंं में पंंवेश
के दो साल के भीतर 2024 तक अधिल भारतीय उपसंथिधत
के साि 10 करोडं टन सालाना की कंंमता को पार करने में
मदद धमली।

n भारतीय सीमेंट उदंंोग
2024 : दो बडंे
कॉरपोरेट घरानों के
बीच बढंी पंंततदंंंतंंदता 
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एजेंसी: नई ददलंली
भारतीय कंंिकेट के कलए रषंव 2024

उतार चढंार राला रहा तथा जहां टीम
ने आईसीसी टंंॉफी जीतने के लंबे
इंतजार को खतंम ककया रहीं उसे
घरेलू शंंृंखला में हार झेलनी पडंी।

भारतीय कंंिकेट में इस साल बदलार
का दौर भी शुरं हुआ। इसकी

शुरंआत कुछ कदगंिज कखलाकंडयों के
अपेकंंकत और अपंंतंयाकशत संनंयास के

साथ हुई। भारतीय कंंिकेट टीम
आईसीसी टंंॉफी जीतने के कलए बेताब

थी कंयोंकक कपछले एक दशक में रह
अकधकतर नॉकआउट चरण में बाहर

होती रही। इनमें कपछले साल रनरे
करशंं कप का फाइनल भी शाकमल है

जहां उसे आसंटंंेकलया से हार का
सामना करना पडंा था। लेककन रोकहत

शमंाव की अिुराई राली टीम ने
अमेकरका और रेसंटइंरीज में खेले

िए टी20 करशंं कप में शुरं से लेकर
आकखर तक शानदार पंंदशंवन ककया

और टंंॉफी जीती। 

आईसीसी ट््ॉफी का इंतजार
खत्म, घर मे् दमली पराजय 

2024 मे् भारतीय द््िकेट

खबर संि््ेप

भारोत््ोलक िेवी ने एदशयन
चै्दपयनदशप मे् जीता रजत
दोहा। भारतीय भारोत््ोिक मारट्िना
देवी ने यहां एरशयाई जूरनयर
भारोत््ोिन चैर्पयनरशप मे्
मरहिाओ ्की जूरनयर पि्स 87
रकिो ि््ेरी मे ्रजत पदक जीता।  
मररपुर की 18 वष्ण की मारट्िना ने
225 रकिो (96 और 129 रकिो)
वजन उठाकर दूसरा सथ्ान हारसि
रकया । उनह्ोन्े ति्ीन एंड जक्फ मे्
भी रजत और सन्ैच मे ्कांसय् पदक
हारसि रकया। उनका वय्गत्तगत
सव्णि््ेष्् प््दश्णन 237 रकिो है जो
उनह्ोन्े इस साि जूरनयर रवश््
चैगम्पयनरशप मे ्रकया था। 
ज्यािा ना सोचे् और
खेल का आनंि ले्
मेलबर्न। ऑसट्््ेरिया के कपत्ान
पैट करमंस कम उम्् मे ्टेसट् र््ककेट
मे ्पदाप्णर करने की चुनौरतयो ्को

अचछ्ी तरह से
समझते है ्और
इसरिए
उनह्ोन्े 19
वष््ीय सिामी
बलि्ेबाज सैम
कोस्ट्ास को

जय्ादा नही ्सोचने और अपने खेि
का पूरा आनंद िेने की सिाह दी
है। घरेिू र््ककेट मे ्शानदार प््दश्णन
के दम पर ऑसट्््ेरिया की टेसट् टीम
मे ्जगह बनाने वािे कोस्ट्ास का
भारत के रखिाफ बॉगत्संग डे टेसट्
मैच से टेसट् र््ककेट मे ्पदाप्णर
करना तय है। 
भारत जीत का िावेिार : शास््््ी
मेलबर्न। पूव्ण कोच ररव शास््््ी ने
गुरव्ार से यहां शुर ्होने वािे
बॉगत्संग डे टेसट् मैच मे ्भारत को
जीत का दावेदार बताते हुए कहा
रक उसने अभी तक ऑसट्््ेरिया की

शीष्ण क््म की
कमजोरी का
पूरा फायदा
उठाया है।
शास््््ी ने इसके
साथ ही कहा
रक तेज

गेद्बाजी के अगुआ जसप््ीत
बुमराह ने अकेिे दम पर भारत को
इस मुकाम पर पहुंचाया जहां बॉड्णर
गावसक्र ट््ॉफी के रिए खेिी जा
रही पांच मैच की ि््ृंखिा 1-1 से
बराबरी पर है। शास््््ी मे्
नय्ूज.्कॉम.एयू से कहा, ‘ि््ृंखिा
अभी रजस मुकाम पर है उसमे ्मुझे
िगता है रक भारत बढत् पर है।’ 
अब दजयो दसनेमा पर नही्
िेख पाएंगे भारत के मैच
रई ददल्ली। ऑसट्््ेरिया के
रखिाफ 5 टेसट् मैचो ्की सीरीज के
बाद भारतीय र््ककेट टीम को
इंनि्ैड् के रखिाफ घरेिू सीरीज

खेिनी है। टीम
इंरडया को
इंगन्िश टीम के
रखिाफ 5
टी20 और 3
वनडे मैच
खेिने है।्

अगिे साि होने वािी इस सीरीज
को िेकर एक बडी् खबर सामने
आई ह।. फैस् इसे रजयो रसनेमा या
सप्ोरस््ण 18 नेटवक्फ पर नही ्देख
पाएंगे। 22 जनवरी से शुर ्होने
वािी सीरीज का सीिा प््सारर
सट्ार सप्ोरस््ण नेटवक्फ और
रडजन्ी+हॉटसट्ार ऐप पर रकया
जाएगा। 
रोदहत शतक से िे्गे
जवाब : क्लाक्क 
मेलबर्न। ऑसट्््ेरिया के पूव्ण
कपत्ान माइकि ति्ाक्फ ने रोरहत
शमा्ण को िेकर बडा् बयान रदया है।
ति्ाक्फ को उमम्ीद है रक रोरहत शमा्ण
चौथे टेसट् मैच मे ्शतक जमाकर

आिोचना
करने वािे
सभी िोगो ्को
करारा जवाब
देग्े। पूवण्
ऑसट््े्रियाई
कपत्ान ने

रोरहत शमा्ण को िेकर भरवषय्वारी
की और बताया रक चौथे टेसट् मे्
रोरहत के बलि्े से शतक रनकि
सकता है। दरअसि, हाि के समय
मे ्रोरहत शमा्ण फॉमण् मे ्नही ्है,्
रजसके कारर उनकी खूब
आिोचना हो रही है। रोरहत मौजूदा
सीरीज मे ्खराब फॉमण् से गुजर रहे
है।् केएि राहुि को अपना ओपरनंग
सथ्ान सौप्ने के बाद रोरहत छठे नंबर
पर बलि्ेबाजी कर रहे है।् 

रोमांचक मुकाबले की संभावना, भारत के
ललए रोलित की बल्लेबाजी क््म बना लचंता 

एजेंसी: मेलबनंन

र््िसब्ेन टेसट् को ड््ा करने से उतस्ारहत
भारतीय टीम ऑसट्््ेरिया के रखिाफ
गुरव्ार से यहां शुर ् होने वािे चौथे
टेसट् मैच से पहिे खराब फॉम्ण मे ्चि
रहे कपत्ान रोरहत शमा्ण के बलि्ेबाजी
क््म को िेकर अरनर््ित बनी हुई है।
भारतीय कपत्ान केएि राहुि की जगह
पारी की शुरआ्त कर सकते है।् अगर
ऐसा होता है तो राहुि को रफर तीसरे
नंबर पर बलि्ेबाजी के रिए उतरना
पड्ेगा। इस तरह की गस्थरत मे ्शुभमन
रगि को या तो मधय् क््म मे ् उतरना
होगा या रफर उनह्े ्ध््ुव जुरेि के रिए
जगह खािी करनी होगी।

पांच मैच की टेसट् ि््ृंखिा अभी
1–1 से बराबर है। रोरहत को 2019 मे्
सिामी बलि्ेबाज के रप् मे ् उतारा
गया था और तब से उनह्ोन्े मधय्क््म मे्
खेिना बंद कर रदया था िेरकन अचछ्ी
फॉम्ण मे ्चि रहे राहुि और पहिे टेसट्
मे ् शतक बनाने वािे यशसव्ी
जायसवाि से पारी का आगाज करवाने
के रिए उनह्े ्छठे नंबर पर उतरना पडा्।
रोरहत मधय्क््म मे ् असफि रहे और
अभी तक तीन पाररयो ्मे ्उनके नाम पर
केवि 19 रन दज्ण है।् अब अगर उनह्े्
सिामी बलि्ेबाज के रप् मे ् उतारा
जाता है तो यह देखना रदिचसप् होगा
रक भारतीय टीम का बलि्ेबाजी क््म
का संयोजन कैसा होगा। 

बॉक्सिंर डे टेस्ट : ऑस्ट््ेकिया के कििाफ चौथा टेस्ट स्टार स्पोर्ि्व पर आज िुबि 5 बजे िे 

अफंंीका की नजरें रबंलूटीसी 
फाइनल में जिह बनाने पर

एजेंसी:सेंचुदरयन

पारकस््ान के रखिाफ गुरव्ार
से शुर ् हो रही टेसट् ि्ंृ्खिा
जीतकर दर््िर अफ््ीका की
नजरे ् रवश्् टेसट् चैर्पयनरशप
फाइनि मे ् जगह पक््ी करने
पर िगी है।् दर््िर अफ््ीका को
िॉडसण् पर अगिे साि होने
वािे रवश्् टेसट् चैर्पयनरशप
फाइनि मे ्जगह बनाने के रिए
इस चक्् के बाकी दो मे ्से एक
टेसट् जीतना जरर्ी है।

कपत्ान तेमब्ा बावुमा को
यकीन है रक उनकी टीम दो टेसट्
मैचो ् की आगामी ि्ंृ्खिा मे्

अपेि््ाओ ् पर खरी उतरेगी।
बावुमा ने कहा, ‘अपेि््ाओ ् का
दबाव तो है िेरकन हम ि््ृंखिा
2-0 से जीतने के इरादे से
उतरेग्े। हमे ् पता है रक इसके
रिए एक टीम के रप् मे ् हमे्
सव्णि््ेष्् प््दश्णन करना होगा।’
दर््िर अफ््ीका ने टीम मे ् चार
तेज गेद्बाजो ्को शारमि रकया है
रजनमे ्140 रकिोमीटर की रफत्ार
से गेद् फेक्ने वािे कोरब्णन बॉश
अपने शहर मे ्टेसट् पदाप्णर करेग्े।
तेज गेद्बाज कैरगसो रबाडा और
माक््ो जानसेन के साथ डेन
पीटरसन और बॉश तेज गेद्बाजी
का रजमम्ा संभािेग्े।

हेि का दनिर प््िश्ान
ऑस्ट््ेदलयाई तरीका

मेलबर्न। अपने जमाने के रदनग्ज र््ककेटर
ग््ेग चैपि का मानना   है रक ट््ैरवस हेड वत्णमान
समय मे ् दुरनया के सव्णि््ेष्् बलि्ेबाज है,्
रजनका बॉड्णर-गावसक्र ट््ॉफी मे ्भारतीय तेज
गेद्बाज जसप््ीत बुमराह के रखिाफ प््दश्णन
उनके रनडर दृर््िकोर और बलि्ेबाजी के
ऑसट्््ेरियाई तरीके का जीवंत उदाहरर है।
हेड ने भारत के रखिाफ पहिे तीन टेसट् मैचो्
मे ्दो शतक और एक अि्णशतक की मदद से
409 रन बनाए है ् और वह ि्ंृ्खिा मे्
सवा्णरिक रन बनाने वािे बलि्ेबाजो ्की सूची
मे ्शीष्ण पर है।्  

साल के आकखर में जय शाह आईसीसी के नए अधंयकंं बने
कजससे करशंं कंंिकेट में भारत के पंंभार का भी पता चलता
है। रह जिमोहन रालकमया, शरद परार, एन शंंीकनरासन
और शशांक मनोहर के बाद इस पद पर आसीन होने राले
पांचरें भारतीय हैं। शाह ने पाककसंंान की मेजबानी में होने
राली चैंकपयंस टंंॉफी पर मंररा रहे खतरे के बादलों को दूर
करके तुरंत ही अपनी जीरंंत उपसंसथकत दजंव कराई। भारत

को चैंकपयंस टंंॉफी के कलए पाककसंंान का दौरा करने की जरंरत नहीं है और
रह अपने मैच दुबई में खेलेिा। 

जय शाह बने आईसीसी के नए अध्यि््

एजेंसी: दुबई 

तेज गेद्बाज जसप््ीत बुमराह ने
अंतरराष््््ीय र््ककेट पररषद की
गेद्बाजो ् की रैर्कंग मे ् अपने रेरटंग
अंक 904 पर पहुंचा कर गस्पनर
ररवचंद््न अर््शन के भारतीय
ररकॉड्ण की बराबरी की। बुमराह ने
ऑसट्््ेरिया के रखिाफ र््िसब्ेन मे्
खेिे गए तीसरे टेसट् मैच मे ्94 रन
देकर नौ रवकेट रिए थे रजससे उनह्े्
14 रेरटंग अंक रमिे। 

इससे उनह्ोन्े न रसफ्फ अर््शन
के ररकॉड्ण की बराबरी की बगल्क
गेद्बाजो ् की रैर्कंग मे ् शीषण् पर

अपनी गस्थरत भी मजबूत की।
बुमराह के पास अब ऑसट्््ेरिया के
रखिाफ गुरव्ार से शुर ्होने वािे
चौथे टेसट् मैच मे ् अचछ्ा प््दश्णन
करके अर््शन को पीछे छोडक्र
नया भारतीय ररकाडण् बनाने का
मौका होगा। अर््शन ने रदसंबर
2016 मे ् यह उपिगध्ि हारसि की
थी। इस ऑफ गस्पनर ने हाि मे्
अंतरराष््््ीय र््ककेट से संनय्ास िे
रिया था। दर््िर अफ््ीका के कैरगसो
रबाडा (856) और ऑसट्््ेरिया के
जोश हेजि्वुड (852) भारतीय
गेद्बाज के बाद क््मशः दूसरे और
तीसरे सथ्ान पर है।् 

बुमराह ने की अद््िन के दरकॉि्ा
904 टेस्ट रेदटंग अंको् की बराबरी

द््िकेट 

भारत के कखलाफ मौजूदा शंंृंखला में शानदार पंंदशंवन करने राले
ऑसंटंंेकलयाई बलंलेबाज टंंैकरस हेर बलंलेबाजों की टेसंट रैंककंि में चौथे
संथान पर पहुंच िए हैं। उनके 825 रेकटंि अंक हैं। रह अभी इंगंलैंर के
जो रंट (895) और हैरी बंंूक (876) और नंयूजीलैंर के पूरंव कपंतान केन
करकलयमसन (867) से पीछे हैं। ऑल राउंरर की सूची में भारत के रकरंदंं
जरेजा 424 रेकटंि अंकों के साथ शीषंव पर बने हुए हैं, जबकक ऑसंटंंेकलया
के कपंतान पैट ककमंस ने िाबा में तीसरे टेसंट में अपने चार करकेट और
42 रन की बदौलत शीषंव 10 में जिह बना ली है।    

हेि चौथे स्थान पर

भारत का एमसीजी
पर पलड्ा भारी 

दोनों कपंतानों का मानना है कक
शंंृंखला के अभी तक के पकरणाम से
दोनों टीम के बीच कडंी पंंकतसंपधंाव
का पता चलता है लेककन मेलबनंव
कंंिकेट गंंाउंर (एमसीजी) पर चीजें
तेजी से बदल सकती हैं। भारत का
ऑसंटंंेकलया में यह पसंदीदा मैदान
रहा है जहां उसने 2014 से कोई
टेसंट मैच नहीं िंराया है। भारत ने
यहां अपने कपछले जो टेसंट मैच में
जीत दजंव की है। लेककन इस बार
तीन युरा धुरंधरों (यशसंरी
जायसराल, ऋषभ पंत और शुभमन
किल), आतंमकरशंंास से भरे सलामी
बलंलेबाज (केएल राहुल) और कुछ
उमंंदराजं कदगंिजों (करराट कोहली
और रोकहत) के साथ यह टीम बहुत
आशंंसंं नहीं कदख रही है। 
कोहली को जागने की जर्रत 
ऑसंटंंेकलया की टीम अतीत की तरह
अब मजबूत दारेदार नजर नहीं
आती है लेककन इसके बारजूद
अिर भारत को एमसीजी पर अपना
करजय अकभयान जारी रखना है तो
उसके बलंलेबाजों को अपना
सरंवशंंेषंं पंंदशंवन करना होिा। 
कोहली को अपने अंदर का चैंकपयन
जिाना होिा तथा जब पैट ककमंस
और कमशेल संटाकंक ऑफ संटंप से
बाहर िेंदबाजी करके उनकी परीकंंा
लेंिे तब इस संटार बलंलेबाज को
संयम बरतना होिा। 

जहां तक ऑसंटंंेकलया की बात है तो
सभी की कनिाहें इस पर कटकी होंिी
कक टेसंट कंंिकेट में पदापंवण के कलए
तैयार 19 रषंंीय सलामी बलंलेबाज सैम
कोंसंटास तेज िेंदबाज जसपंंीत बुमराह
का ककस तरह से सामना करते हैं। रह
इससे अचंछी तरह राककफ है कक बुमराह
उनके पूरंवरतंंी नाथन मैकसंरीनी का

ककरयर अधर में लटका चुके हैं। ऑसंटंंेकलया के कलए दूसरी अचंछी खबर
यह है कक आिंंामक बलंलेबाज टंंैकरस हेर पूरी तरह से कफट हैं और
मेलबनंव में भी अपना जलरा कदखाने के कलए उतंसुक हैं, कजससे रोकहत
के माथे पर कशकन बढंना तय है।

को्स्टास की होगी परीि््ा अपेि््ाओ् पर खरा उतरने की चुनौती
जोश हेजलरुर की अनुपसंसथकत के बारजूद
ऑसंटंंेकलया का आिंंमण कमजोर नहीं नजर

नहीं आता है कंयोंकक
संथानीय कखलाडंी संकॉट
बोलैंर अपनी सटीक लेंथ
और उछाल भरी िेंदों से
भारतीय बलंलेबाजों को
परेशान कर सकते हैं।
जायसराल, किल और पंत

को अपनी अपेकंंाओं पर ही खरा उतरना होिा
तथा कबना ककसी दबार के मैदान पर उतरना
होिा जैसा कक कपंतान भी चाहते हैं। 

एजेंसी:नई ददलंली

माहेश््री चौहान और अनंतजीत रसंह
नरक्ा की जोडी् ने राष््््ीय रनशानेबाजी
चैर्पयनरशप मे ्राजसथ्ान के रिये सक्ीट
रमर््ित टीम रखताब जीता। डॉतट्र
कर््ीरसंह रनशानेबाजी रेज् पर खेिे गए
फाइनि मे ्दोनो ्ने उत््र प््देश के मैराज
अहमद खान और अरीबा खान की जोडी्
को 44-43 से हराया। 

पंजाब की गनीमत सेखो ्और अभय
रसंह सेखो ् ने कांसय् पदक जीता। इससे
पहिे माहेश््री और अनंतजीत ने 25 शॉट के
तीन दौर मे ्क््मश: 72 और 71 सक्ोर करके
सात टीमो ्के तव्ािीरफकेशन दौर मे ्पहिा
सथ्ान हारसि रकया। मैराज और अरीबा,

गनीमत और अभय और हररयारा की
राइजा रिलि्ो ्और ईशान रिबरा 141 अंक
िेकर दूसरे सथ्ान पर थे और शूटआफ मे्
उत््र प््देश की टीम ने बाजी मारी। जूरनयर
सक्ीट रमर््ित टीम वग्ण मे ् मधय्प््देश के

जय्ोरतरारदतय् रसंह और मानसी रघुवंशी ने
ईशान और संजना सूद को शूटआफ मे ्4-
2 से हराकर रखताब जीता। तेिंगाना के
मुनेक बाटुिा और जाहरा दीसावािा को
कांसय् पदक रमिा।

िद््िण अफ््ीका
को फाइनल मे्
जगह बनाने िो
मे् से एक टेस्ट
जीतना जर्री 

माहेशंंरी और अनंतजीत ने जीता
संकीट कमकंंशत टीम राषंंंंीय कखताब 

धोनी ने द््िसमस पर सोशल
मीदिया पर मचाई खलबली
नई कदलंली। टीम इंकरया के पूरंव कपंतान
एमएस धोनी की झलक देखने को फैंस
सालभर इंतजार करते हैं। लेककन इस
बार धोनी ने आईपीएल 2025 से पहले
कंंिसमस पर सोशल मीकरया हैंि कर
कदया है। उनकी तसंरीरें चारो तरफ
रायरल हो रही हैं। माही अपनी बेटी
जीरा धोनी और पतंनी के साथ नजर
आए, लेककन सैंटा कंलॉस राले लुक में।
बडंी-बडंी दाढंी और लाल टोपी के साथ
धोनी फैकमली के साथ इंजॉय करते
कदखे। एमएस धोनी के साथ बेटी जीरा
ने खूब मसंंी की। साकंंी भी गंंीन डंंेस में
माही के साथ नजर आईं।

एजेंसी:नई ददलंली

पैरा-तीरंदाज और पेररस पैरारिंरपक
2024 के सव्रण् पदक रवजेता
हररवंदर रसंह ने मेजर धय्ानचंद खेि
रतन् पुरसक्ार के नामांकन मे्
पैरारिंरपयनो ्के रिए ररकगन्नशन की
कमी की खुिे तौर पर आिोचना की
है। पेररस पैरारिंरपक मे ् पुरष्
वय्गत्तगत ररकव्ण ओपन मे ् सव्र्ण
पदक जीतकर इरतहास रचने वािे रसंह ने
ओिंरपक की तुिना मे ् पैरारिंरपक की
उपिगध्ियो ्के समम्ान मे ्असमानता पर रनराशा
वय्तत् की है। उन�्होन्े एत�्स पर एक पोस�्ट भी
रकया है। हररवंदर रसंह ने कहा रक अवरन िेखरा,
सुरमत अंरति और प््मोद भगत सरहत टोतय्ो
2020 पैरारिंरपक के सभी सव्र्ण पदक रवजेताओ्

को 2021 मे ्खेि रतन् से समम्ारनत रकया गया
था। हािांरक, उनकी ऐरतहारसक उपिगध्ियो ्के

बावजूद पेररस पैरारिंरपयनो ् को
समान िेवि की ररकगन्नशन नही ्दी
गई है। पेररस मे ् रसंह ने फाइनि मे्
पोिैड् के िुकाज रससज्ेक को 6-0
के शानदार सक्ोर के साथ हराया था।
वह पैरारिंरपक मे ् गोल�्ड मेडि
जीतने वािे पहिे भारतीय पैरा-
तीरंदाज बन गए थे। हररवंदर ने

अपनी पोसट् मे ् रिखा, “खेिो ् मे ् भेदभाव’
टोतय्ो 2020 पैरािंरपक सव्र्ण पदक रवजेताओ्
को मेजर धय्ानचंद खेि रतन् पुरसक्ार से
समम्ारनत रकया गया, िेरकन पेररस 2024
पैरािंरपक सव्र्ण पदक रवजेताओ ्के बारे मे ्तय्ा?
समान प््रतयोरगता, समान सव्र्ण, समान गौरव,
समान पुरसक्ार तय्ो ्नही?्”

दिग्गजो् का संन्यास
सूय्ाा को कमान 

रोकहत, कोहली और जरेजा ने
भारतीय टीम के चैंकपयन बनने के
बाद टी20 अंतरराषंंंंीय कंंिकेट को
अलकरदा कह कदया। यह मुखंय कोच

राहुल दंंकरडं के
कलए भी शानदार
करदाई थी कजनका
कायंवकाल टी20
करशंं कप के
बाद समापंत हो
िया था। रोकहत

के संनंयास लेने के बाद पूरी उमंमीद
थी की हाकंदवक इस छोटे पंंारंप में
कपंतानी का दाकयतंर संभालेंिे लेककन
दंंकरडं की जिह मुखंय कोच का पद
संभालने राले िौतम िंभीर की सोच
अलि थी कंयोंकक उनंहोंने टी20 में
भारत के सरंवशंंेषंं बलंलेबाज
सूयंवकुमार को कपंतान बनाने में
महतंरपूणंव भूकमका कनभाई।  

हरकरंदर ने खेल रतंन पुरसंकार
में भेदभार के लिाए आरोप 

पूर्व क््िकेटरो् ने कमे्ट््ी
मे् की किन्दी की दुर्वकि

एजेंसी:इंदौर
मशहूर खेल कमेंटेटर सुशील दोशी ने
जंयादातर पूरंव कंंिकेटरों की कहनंदी
कमेंटंंी के किरते संंर पर नाराजिी
जताते हुए बुधरार को
कहा कक देश में सबसे
जंयादा बोली और समझी
जाने राली जुबान की इस
दुिंवकत पर रोक लिाई
जानी चाकहए। दोशी ने
कहा, ‘पूरंव कंंिकेटर कहनंदी
कमेंटंंी में आएं, अचंछी बात
है। लेककन आज ऐसे पूरंव कंंिकेटर भी
कहनंदी कमेंटंंी कर रहे हैं कजनंहें कहनंदी
से कोई पंंेम नहीं है। रे कहनंदी के बहाने
केरल पैसा कमाने के कलए यह काम
कर रहे हैं। मैं चाहता हूं कक ये लोि
कहनंदी कमेंटंंी के साथ नंयाय करें।’ दोशी
ने जोर देकर कहा कक जब ककसी देश
की कोई भाषा खराब होती है, तो राषंंं ंीय

चकरतंं और संसंकारों पर भी इसका बुरा
पंंभार पडंता है। दोशी ने कमसाल देते
हुए कहा कक जब कोई पूरंव कं ंिकेटर
कमेंटंंी के दौरान बोलता है कक
‘ककरककट खेली जा रही है’, तो नई

पीढंी के लोि भी कहनंदी का
यह िलत पंंयोि सीखेंिे
कंयोंकक रे इस शखंस को
अपने नायक के तौर पर
देखते हैं। रह ठहाके के साथ
एक राकया याद करते हुए
बताते हैं, ‘एक कंंिकेट मैच के
दौरान जब एक कखलाडंी

कंंेतंंरकंंण के दौरान घायल हो िया और
कुछ लंिडंा कर चलने लिा, तो मैंने
कहनंदी में कमेंटंंी कर रहे एक पूरंव
कं ंिकेटर को कहते सुना कक उसका
चाल-चलन खराब हो िया है।’दोशी ने
कहा कक कहनंदी कमेंटंंी की दुिंवकत
रोकने के कलए भारतीय कंंिकेट कंटंंोल
बोरंव को भी कदम उठाने चाकहए। 
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नासा के पाक्कर सोलर प््ोब ने सूरज के
सबसे करीब पहुंच कर रचा इशतहास

वॉडिंगटन। नासा के एक
स्पेसक््ाफ्ट ने सूय्य के अब

तक के सबसे करीब
पहुंचकर इडतहास रच डिया

है, जो अब तक डकसी भी
अंतडरक्् यान ने नही् डकया

है। नासा के सूय्य यान पाक्कर
सोिर प््ोब ने ड््कसमस 24
डिसम्बर की पूव्य संध्या पर
कोरोना की भीषण गम््ी का

सामना करते हुए सूय्य से
केवि 61 िाख डकिोमीटर

की िूरी के भीतर उड्ान भरी।
स्पेस िॉट कॉम के अनुसार,

24 डिसम्बर को अमेडरका के
पूव््ी समयानुसार सुबह 6

बजकर 53 डमनट (भारतीय
समयानुसार िाम 5.23

बजे) पर अंतडरक््यान सूय्य
की सतह के सबसे नजिीक

से होकर गुजरा।

बना ब््ह्मांड मे् सबसे तेज मानवशनश्ममत ऑब्जेक्ट ब््ह्मांड की सबसे तेज
मानवशनश्ममत वस््ु
सूर्य के इतने करीब पहुंचकर
पाक्कर सोिर प््ोब ने अपना
ही लपछिा लरकॉड्य तोड् लदरा
है और लकसी भी लपछिे
लमशन की तुिना मे् सूरज
के सात गुना करीब पहुंचा
है। सोिर प््ोब से अभी सूर्य
के कम से कम दो फ्िाईबाई
करने की उम्मीद है, िेलकन
रह अब तक का सबसे
लनकटतम है। इस दौरान
नासा के अंतलरक््रान
6,92,017 प््लत घंटे की सांस
रोक देने वािी रफ्तार से
रात््ा, लजससे रह अब तक
की सबसे तेज मानवलनल्मयत
वस््ु बन गई है। पाक्कर का
रेकॉड्य तोड्ना कोई नई बात
नही् है। इसके पहिे इसने
21 लसतम्बर 2023 को
6,35,266 लकिोमीटर प््लतघंटे
की रफ्तार से दौड्कर सबसे
तेज रफ्तार का रेकॉड्य
बनारा था। सूर्य के सबसे
करीब होकर गुजरने के
दौरान नासा को अपने
अंतलरक्् रान से संपक्क खोना
पड्ा था। 

सतह से िाखो् शडग््ी
गम्म है कोरोना

सूर्य की सतह का तापमान
6000 लडग््ी सेल्ससरस है,
िेलकन कोरोना िाखो् लडग््ी
तक पहुंचता है। रह कुछ ऐसा
है लक आप लकसी चीज को
पकाने के लिए उसे आग से
एक मीि दूर िेकर जाएं और
वह जस्दी पक जाए। 2018 मे्
िॉन्च लकरा गरा पाक्कर प््ोब
पहिे ही 21 सोिर फ्िाईबाई
पूरे कर चुका है। हर बार रह
सूर्य के और करीब पहुंच रहा
है। रह लमशन इसे सूर्य के
कोरोना के सबसे बाहरी
वातावरण मे् िे जाएगा, जहां
तापमान 1400 लडग््ी सेल्ससरस
तक पहुंच जाता है।

गम््ी से बचने के शिए िगी है िील्ड
अंतलरक्् रान अपने उपकरणो् की सुरक््ा के लिए काब्यन-कम्पोलजट शीस्ड से
िैस है। नासा की डॉक्टर लनकोिा फॉक्स ने लमशन के महत्व को रेखांलकत करते
हुए कहा लक सलदरो् से िोग सूर्य का अध्ररन करते रहे है्, िेलकन आप लकसी
स्थान के वातावरण का अनुभव तब तक नही् कर पाते, जब तक आप वास््व मे्
वहां नही् पहुंच जाते।

न्यू-ईयर पर घूमने का बना रहे प्िान, अपनी पिटन
संग पहुंच जाएं यहां, बन जाएंगे सारे शबगड्े काम!

वॉशिंगटन। अंतजरकंं थटंेशन पर
िून से फंसी नासा की अंतजरकंं यातंंी
सुनीता जवजलयमसं और बैरी जवलमंोर
को धरती पर वापसी की उममंीदो ंको
एक बार जफर झटका लगा, िब
उनकी वापसी को माचां तक के जलए
टाल जदया गया। इस तरह से उनका
जमशन 8 जदनो ं का जमशन 9 महीने
से लंबा खीचं गया है। अब उनका

नाम नासा के उन अंतजरकंं याजंंतयों
की सूची मे ं शाजमल हो सकता है,
जिनहंोनंे अंतजरकंं मे ं 300 से जयंादा
जदन जबताए है।ं अब तक केवल 5
अंतजरकंं यातंंी इतना लंबा जमशन
पूरा कर सके है।ं इस बीच हेलिं
एकसंपटां ने अंतजरकंं याजंंतयो ं के
थवंाथथंयं को लेकर नई जचंताएं िाजहर
की है।ं

सुनीता डवडियम्स की
हेस्थ से खेि रहा नासा?

फिर टाली वापसी तो एक्सपट्ट ने जताई स्वास्थ्य पर फिंता
खुि से चिना होगा
मुश्ककि
बारोमेलडकि इंजीलनरर डॉ.
जॉन जैल्कवश ने डेिीमेि को
बतारा लक ‘जब तक दोनो्
अंतलरक्् रात््ी िरती पर वापस
आएंगे, उन्हे् नाजुक फै््क्चर का
अत्रलिक जोलखम होगा।’
उन्हो्ने कहा लक ‘वे शारद खुद
से चिने मे् सक््म नही् हो्गे।
अंतलरक्् रान से उन्हे् उतारने मे्
स्ट््ेचर की मदद िेनी पड्
सकती है और शरीर को लफर
से तैरार करने मे् महीनो्
िगे्गे।’ अंतलरक्् मे् िंबे लमशन
के बाद अंतलरक्् राल््तरो् के लिए
ऐसा होना असामान्र नही् है,
िेलकन डॉक्टरो् ने सुनीता
लवलिरम्स के लिए लवशेि लचंता
जालहर की है। उनका कहना है
लक लवलिरम्स मे् पहिे से ही
वजन कम होने और कमजोरी
के िक््ण लदखाई दे रहे है्।
हािांलक, नासा ने इस अफवाहो्
का खंडन लकरा है।

छतरपुर। जिले के खिुराहो मे ं सथंित
मंतगेशंंर महादेव मंजदर अपने आप मे ंअदंंंत
है। यूनेथकंो ने जवशंं धरोहर मे ं भी यह मंजदर
शाजमल है। मंतगेशंंर महादेव मंजदर एक शांत
और अधयंासमंमक िगह है। यहां आकर आप
नए साल को आधयंासमंमक तरीके से सेजलबंंेट
कर सकते है।ं  मंगेशंंर महादेव मंजदर के पुिारी
बाबूलाल गौतम बताते है ं जक यह जशवजलंग
बहुत पुराना है। लेख मे ंबताते है ंजक यह जितना
ऊपर है, उतना ही नीचे है। यह जशवजलंग 9
फीट ऊपर है और 9 फीट नीचे है। यह
जशवजलंग कुल 18 फीट का है। इस मंजदर का
जनमांाण 8-9वी ंशताबदंी मे ंहुआ िा और बाकी
कलाकृजत वाले, िो मंजदर है वह 10-11वीं
शताबदंी के बने है।ं

शवश्् धरोहर मे्
िाशमि है यह मंशिर 
पुजारी बताते है् लक नए साि
मे् िाखो् श््द््ािु रहां भल्कत
करने के लिए आते है्।
हािांलक, हर लदन ही हजारो्
श््द््ािु रहां अपनी मनोकामना
िेकर आते है्। बता दे्,
मतंगेश््र महादेव को रूनेस्को
ने लवश्् िरोहर मे् स्थान लदरा
है। इलतहास मे् रहां 85 मंलदरो्
के मौजूद होने का प््माण है्,
िेलकन आज लसफ्क 25 मंलदर
ही बचे है्।
चंिेिकािीन से
होती आई है पूजा 
पुजारी बताते है् लक इस मंलदर
मे् पूजा-अच्यना चंदेि राजाओ्
के जमाने से होती आई है।
रहां आज भी सुबह-शाम
आरती होती है।
मनोकामना
होती है पूरी 
पुजारी बताते है् लक लशवलिंग
को हांथ से स्पश्य करने पर
रहां श््द््ािुओ् की मनोकामना
पूरी हो जाती है। हाथ से स्पश्य
करने पर श््द््ािुओ् को
एहसास होता है लक उनकी
मनोकामना पूरी होती है।

शिवशिंग के पीछे
की कहानी

भगवान लशव के पास माक््ंड
मलण थी, जो उन्हो्ने रुलिल््िर को

दी थी। उन्हो्ने इसे मतंग ऋलि
को दे लदरा था, लजन्हो्ने लफर

हि्यवि्यन को लदरा था। माना जाता
है लक उसने उसे जमीन मे् गाड्

लदरा, क्रो्लक उसकी देखभाि
करने वािा कोई नही् था और
मलण के चारो् ओर अपने आप

एक लशवलिंग लवकलसत होने
िगा। मलण मतंग ऋलि के पास

होने के कारण इसका नाम
मतंगेश््र नाम पड्ा।

कैलिफोल्नयरा ल्सथत साइकोिॉलजस्ट कैरोि लिबरमैन ने कहा लक लवलिरम्स और लवस्मोर को
मनोवैज््ालनक स्वास्थ्र के लिए भी खतरे का सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने कहा लक
अंतलरक्् राल््तरो् को तनाव से लनपटने का तरीका लसखारा जाता है, िेलकन 300 लदनो् का रह
उतार-चढ्ाव उनकी अपेक््ाओ् से परे है। इस बीच सुनीता लवलिरम्स का अंतलरक्् स्टेशन से
नरा वीलडरो सामने आरा है, लजसे नासा ने जारी लकरा है। इस वीलडरो मे् सुनीता लवलिरम्स
और बैरी लवस्मोर दूसरे अंतलरक्् राल््तरो् के साथ ल््िसमस बनाते नजर आ रहे है्। 
इस दौरान अंतलरक्् स्टेशन से िरती पर िोगो् को ल््िसमम का बिाई संदेश भेजा।

मानडसक
स्वास्थ्य के
डिए खतरा

सूर्य के कोरोना के बारे मे् डेटा एकत्् करने के लिए पाक्कर प््ोब को 1800 लडग््ी फारेनहाइट (980 लडग््ी सेल्ससरस) तापमान का सामना
करना पड्ा। वैज््ालनको् को उम्मीद है लक रह डेटा सूर्य के बाहरी वातावरण के बारे मे् िंबे समर से चिे आ रहे रहस्र को सुिझाने मे्
मदद कर सकता है। इसमे् कोरोनि हीलटंग समस्रा जैसी गुत्थी भी शालमि है। प््ोब का उद््ेश्र इस रहस्र को सुिझाने मे् मदद करना
है लक सूर्य के प््ाथलमक ऊज्ाय स््ोत (कोर) से दूर होने के बावजूद कोरोना, सूर्य की सतह की तुिना मे् िाखो् लडग््ी अलिक गम्य क्रो् है।

900 डिग््ी
सेल्ससयस
का सामना
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